
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

"УТВЕРЖДАЮ"

Первый проректор Янпольский В.В. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

31.08.2023

Владелец: Янпольский Василий Васильевич

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=D2BB0BFE41CA124F3B02A0575769B5A9

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Направление: 37.04.01 Психология 

магистерская программа: Психологическое консультирование и психотерапия 

Год начала подготовки: 2022 и последующие

Форма обучения: очная 

Срок обучения:  2 года  

Квалификация:  Магистр  

СОГЛАСОВАНО

Ответственный за образовательную программу

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

31.08.2023

Владелец: Капустина В. А.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=D2BB0BFE41CA124F3B02A0575769B5A9

  Капустина В. А.

Декан факультета гуманитарного образования

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

31.08.2023

Владелец: Мелёхина Е. А.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=D2BB0BFE41CA124F3B02A0575769B5A9

  Мелёхина Е. А.

Заведующий кафедрой психологии и педагогики   

                                 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

31.08.2023

Владелец:   Капустина В. А.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=D2BB0BFE41CA124F3B02A0575769B5A9

    Капустина В. А.

12483/1



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Наименование дисциплины
№

п.п.

В
се

г
о

Объем работы

в т. ч. аудиторная

А
тт

ес
та

ц
и

я

Л
ек

ц
и

и

Л
аб

о
р
. 
р
аб

о
ты

П
р
ак

ти
к
и

, 
се

м
и

н
ар

ы

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

З
.Е

.

Р
ас

ч
ёт

н
о
-г

р
аф

и
ч

ес
к
и

е 

за
д

ан
и

я
 (

р
аб

о
ты

),
 р

еф
ер

ат
ы

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

Э
к

за
м

ен
ы

З
а
ч

ет
ы

Распределение по семестрам

К
а
ф

е
д

р
а
, 
в

е
д

у
щ

а
я

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
у

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е,

 в
 а

к
ти

в
н

ы
х

ф
о
р
м

ах

в
 з

а
ч

ет
н

ы
х
 е

д
и

н
и

ц
а
х

К
у
р
со

в
ы

е 
р
аб

о
ты

Шифр

в часах

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
*

В
 к

о
н

та
к
тн

о
й

 ф
о
р
м

е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

С
ем

ес
т
р

в зачетку

Ч
ас

о
в

К
у
р
со

в
ы

е 
п

р
о
ек

ты

Виды самостоятельной

работы

Ч
и

сл
о
 н

ед
ел

ь
 т

ео
р
ет

и
ч

ес
к
о
го

о
б

у
ч

ен
и

я

У
ст

ан
о
в
о
ч

н
ы

е 
л
ек

ц
и

и

Л
ек

ц
и

и

Л
аб

о
р
. 
р
аб

о
ты

П
р
ак

ти
к
и

, 
се

м
и

н
ар

ы

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

Б1. Дисциплины (модули)  

Обязательная часть

Актуальные проблемы теории и практики

современной психологии

1 216 2 ПиП 1 136 32 1176 18 3Б1.1 2999 1 18 18 16 27 29108

2 23 2 18 18 16 27 29108

Иностранный язык в профессиональной

деятельности 

2 216 2 ИЯ ГФ 1 168 1366 44 3Б1.2 1080 1 18 34 10 64108

2 23 2 18 34 10 64108

Методологические проблемы психологии3 144 2 ПиП 1 118 16 964 12 4Б1.3 1248 1 18 18 16 10 64144

Планирование теоретического и эмпирического

исследования

4 144 2 ПиП 1 118 16 984 6 4Б1.4 1046 1 18 18 16 10 100144

Психодиагностика личности5 216 2 ПиП 1 118 48 1446 3Б1.5 472 1 18 18 16 4 70108

2 23 18 32 6 34108

Психология саморазвития6 144 2 ПиП 1 116 32 844 36 4Б1.6 1060 1 18 16 32 10 86144

Качественные и количественные методы

исследований в психологии

7 108 2 ПиП 2 218 32 363 12 3Б1.7 2072 2 18 18 32 18 22108

Философия8 108 2 Философии 1 118 16 623 3Б1.8 1046 1 18 18 16 8 48108

Преподавание психологии в системе высшего и

дополнительного образования

9 144 2 ПиП 3 38 18 984 18 4Б1.9 1846 3 18 8 18 18 100144

Управление проектами10 108 2 ПиП 3 332 643 3Б1.10 1044 18 32 10 66108

Отрасли психологии, психологические практики и

психологические службы

11 108 2 ПиП 2 218 16 16 463 3Б1.11 1062 2 18 18 16 16 10 48108

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Психологическое консультирование и супервизия12 216 2 ПиП 2 236 48 1106 18 4Б1.В1.12 20106 18 18 32 18 58144

3 32 18 18 16 18 2072

Групповая психотерапия13 108 2 ПиП 2 218 16 543 18 3Б1.В1.13 1854 2 18 18 16 18 56108

Психология и психотерапия трудных жизненных

ситуаций

14 144 2 ПиП 3 318 16 984 4Б1.В1.14 1046 18 18 16 10 100144

Когнитивно-поведенческая психотерапия15 144 2 ПиП 3 318 16 794 4Б1.В1.15 2965 18 18 16 27 47144

Семейная психотерапия16 144 2 ПиП 3 318 16 904 16 4Б1.В1.16 1854 3 18 18 16 18 92144

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дисциплины по выбору)

Современный психоанализ17.1 108 2 ПиП 2 218 18 523 18 3Б1.В2.17.

1
1856 2 18 18 18 18 54108

Гештальт-терапия17.2 ПиП 2 23Б1.В2.17.

2
2 18 18 18 18 54108

По выбору 1 из 2

Экзистенциальная психотерапия18.1 108 2 ПиП 3 38 32 393 6 3Б1.В2.18.

1
2769 18 8 32 27 41108

Арт-терапия18.2 ПиП 3 33Б1.В2.18.

2
18 8 32 27 41108

По выбору 1 из 2

Управление инновациями19.1 108 2 КМ 2 218 18 683 18 3Б1.В2.19.

1
240 2 18 18 18 2 70108

Психиатрические проблемы в работе психолога19.2 ПиП 2 23Б1.В2.19.

2
2 18 18 18 2 70108

По выбору 1 из 2

Б2. Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР)   

Обязательная часть. Учебная практика

Учебная практика: педагогическая практика20 108 2 ПиП 2 Д21063 3Б2.20 2 18 108108

Учебная практика: научно-исследовательская

работа

21 216 2 ПиП 3 Д32146 6Б2.21 2 18 216216

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Производственная практика

Производственная практика: производственная

практика в профильных организациях

22 180 2 ПиП 1 Д11785 5Б2.В1.22 2 18 180180

Производственная практика: преддипломная

практика

23 864 2 ПиП 4 Д486224 24Б2.В1.23 2 864864
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Б3. Государственная итоговая аттестация   

Обязательная часть

Подготовка к процедуре защиты и защита

выпускной квалификационной работы

24 216 ПиП 42166 6Б3.24 216216

Факультативные дисциплины  

Развитие творческого потенциала личности25 108 2 ПиП 3 318 18 663 4 3Ф.В1.25 442 18 18 18 4 68108

Статистические методы в психологии26 108 2 ПиП 1 132 703 3Ф.В1.26 438 18 32 4 72108

Сумма

час.

Лаб.

раб.

Практи

ки

Лекции

З.Е. Часов всего

*- указан суммарный планируемый объем консультаций по всем видам

учебной работы в расчете на одну учебную группу. Фактический объем

консультаций определяется на основе действующих в университете норм

учебной нагрузки в расчете на одного обучающегося.
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4320 842Часов всего: Часов аудиторных

Семестр

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Кредитов 120 29 31 30 30

Часов аудиторных в неделю 14,1 19,9 13,2 0

Часов всего в неделю 60 57 64

Часов в сессию в неделю 24 30 12

Часов на практиках в неделю 0 0 0 50,8

Часов на ГИА в неделю 54

Экзаменов 8 3 4 1 0

Зачетов 19 5 6 7 1

Курсовых проектов 0 0 0 0 0

Курсовых работ 1 0 1 0 0

Расчетно-графические задания (работы), рефераты 6 4 1 1 0

Контрольных работ 9 3 5 1 0
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