
Кафедра иностранных языков гуманитарного факультета

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1 2, семестры : 1 2 3 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1 2 3

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

2 2 2

72 72 72

42 42 41

0 0 0

36 36 36

0 0 0

18 16 10

2 2 2

4 4 3

30 30 31

контр. контр. контр.

З З Э

Внешние требования

           у1. уметь реализовывать навыки владения  русским и иностранным языками в образовательном процессе,

исследовательской и профессиональной деятельности

           у2. владеть иностранным языком в объеме, необходимом для профессионального взаимодействия на

иностранном языке

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Иностранный  язык

ОПК.1.у1 уметь реализовывать навыки владения  русским и иностранным языками в

образовательном процессе, исследовательской и профессиональной деятельности 



Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.1.у2 владеть иностранным языком в объеме, необходимом для

профессионального взаимодействия на иностранном языке

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Компьютерный класс

№ Наименование Назначение

1 Компьютерный класс (Компьютеры
объединены в локальную сеть с выходом в
Internet )

используется для аудио-визуального
сопровождения занятий



Кафедра русского языка

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

0

36

0

16

2

7

63

РГЗ 

З 

Внешние требования

           у1. уметь реализовывать навыки владения  русским и иностранным языками в образовательном процессе,

исследовательской и профессиональной деятельности

           у5. владеть навыками деловой переписки

           у6. владеть  русским и иностранным языками в объеме достаточном для ведения деловой переписки

организации с учетом профессиональной специфики

           у1. владеть навыками публичного выступления, устной презентации результатов научного исследования

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий



Научная речь

ОПК.1.у1 уметь реализовывать навыки владения  русским и иностранным языками в

образовательном процессе, исследовательской и профессиональной деятельности 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.1.у5 владеть навыками деловой переписки

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.1.у6 владеть  русским и иностранным языками в объеме достаточном для

ведения деловой переписки организации с учетом профессиональной специфики

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.4.у1 владеть навыками публичного выступления, устной презентации результатов

научного исследования

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение



Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Применяется для электронных
презентаций на практических занятиях,
для электронных презентаций сообщений
студентов



Кафедра философии

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

36

2

7

63

РГЗ 

Э

Внешние требования

           з1. знать системную периодизацию истории науки и техники

           з2. знать современную научную картину мира

           з3. знать основные методологические концепции современной науки

           з4. знать основные методы научного познания

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Философия

ОК.1.з3 знать основные методологические концепции современной науки

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з1 знать системную периодизацию истории науки и техники



Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з3 знать основные методологические концепции современной науки

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з2 знать современную научную картину мира

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з4 знать основные методы научного познания

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з3 знать основные методологические концепции современной науки

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з1 знать системную периодизацию истории науки и техники

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з2 знать современную научную картину мира

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з4 знать основные методы научного познания

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з1 знать системную периодизацию истории науки и техники

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з2 знать современную научную картину мира

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Применение презентационного
оборудования на лекциях и семинарах



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

18

2

7

63

РГЗ 

Э

Внешние требования

           у3. знать современные проблемы и тенденции развития теоретической и прикладной психологии

           з5. знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть дискуссий по

фундаментальным проблемам современной психологии

           з2. знать основные этапы и закономерности социально-психологической адаптации человека с учетом

индивидуальных различий



           з1. знать проблемы современной психологии, возникающие при систематизации психологического

знания и обнаруживающиеся в прикладных отраслях психологии

           у1. владеть навыками критического анализа существующих теоретических воззрений на предмет, методы

и пути развития психологии

           з3. иметь представление о возможностях применения достижений психологической науки в разных

сферах жизнедеятельности человека

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Актуальные проблемы теории и практики современной психологии

ОПК.3.у3 знать современные проблемы и тенденции развития теоретической и

прикладной психологии

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з5 знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть

дискуссий по фундаментальным проблемам современной психологии

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.з2 знать основные этапы и закономерности социально-психологической

адаптации человека с учетом индивидуальных различий

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.7.з1 знать проблемы современной психологии, возникающие при систематизации

психологического знания и обнаруживающиеся в прикладных отраслях психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.7.у1 владеть навыками критического анализа существующих теоретических

воззрений на предмет, методы и пути развития психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.з3 иметь представление о возможностях применения достижений

психологической науки в разных сферах жизнедеятельности человека 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература



Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel Celeron D 326 2.53 ГГц Используется для подготовки и показа
презентаций

2 Телевизор в комплекте Используется для показа презентаций



Кафедра социологии и массовых коммуникаций

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

2

72

25

0

18

0

18

2

5

47

контр.

З 

Внешние требования

           з1. знать основные возможности современных информационных и коммуникационных технологий,

включая их аппаратное и программное обеспечение

           у2. уметь использовать современные компьютерные технологии при решении профессиональных

психологических задач

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога



ПК.2.у2 уметь использовать современные компьютерные технологии при решении

профессиональных психологических задач

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.3.з1 знать основные возможности современных информационных и

коммуникационных технологий, включая их аппаратное и программное обеспечение

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Видеопроектор BenQ Projector MP721 Демонстрация презентаций, видеороликов,
слайдов

Компьютерный класс

№ Наименование Назначение

1 Видеопроектор BenQ Projector MP721 Демонстрация презентаций, видеороликов,
слайдов



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

12

2

7

63

РГЗ 

Э

Внешние требования

           з1. знать особенности планирования и проведения исследования в номотетическом и идеографическом

подходах

           з2. уметь реализовывать в исследовательской деятельности  основные методологические принципы

психологической науки

           з5. знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть дискуссий по

фундаментальным проблемам современной психологии

           у1. владеть методологическим анализом на уровнях общенаучной и конкретно-научной методологии

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий



Методологические проблемы  психологии

ПК.1.з1 знать особенности планирования и проведения исследования в

номотетическом и идеографическом подходах

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з2 уметь реализовывать в исследовательской деятельности  основные

методологические принципы психологической науки

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.1.з5 знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть

дискуссий по фундаментальным проблемам современной психологии

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.у1 владеть методологическим анализом на уровнях общенаучной и

конкретно-научной методологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература





Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Презентация лекций и докладов



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

0

2

7

63

контр.

Э

Внешние требования

           з1. знать особенности организации психологической помощи людям в разных, в том числе

нестандартных, ситуациях

           з3. знать основные приемы оказания психологической помощи людям в разных, в том числе

нестандартных, ситуациях

           з2. уметь организовывать совместную работу, учитывая социальные, этнические, конфессиональные и

культурные особенности членов коллектива

           з2. знать основные направления практической психологической деятельности в различных отраслях

народного хозяйства



           у4. владеть навыками оценки успешности деятельности психологических служб и прогнозирования  их

дальнейшего развития

           з6. знать правовые основы проведения и требования к проведению экспертизы психических процессов,

психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з3. иметь представление об инновационных подходах в различных профессиональных сферах и об

особенностях применения психологических технологий  в разработке этих подходов

           з1. знать специфику деятельности психолога в различных учреждениях

           з2. знать цели, задачи и принципы организации    деятельности психологической службы в различных

сферах профессиональной деятельности

           у1. уметь определять виды психологических услуг в соответствии с потребностями и целями

деятельности организации

           у2. уметь выявлять потребность организации в адаптации, мотивации, обучении и развитии персонала

           у5. уметь формулировать цели и задачи психологической службы применительно к разным

производственным структурам

           у7. уметь организовывать деятельность психологической службы в социальной сфере, на производстве, в

образовании

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Отрасли психологии, психологические практики и психологические службы

ОК.2.з1 знать особенности организации психологической помощи людям в разных, в

том числе нестандартных, ситуациях

Лекции; Самостоятельная

работа

ОК.2.з3 знать основные приемы оказания психологической помощи людям в разных, в

том числе нестандартных, ситуациях

Лекции; Самостоятельная

работа

ОПК.2.з2 уметь организовывать совместную работу, учитывая социальные,

этнические, конфессиональные и культурные особенности членов коллектива

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.3.з2 знать основные направления практической психологической деятельности в

различных отраслях народного хозяйства

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа



ПК.2.у4 владеть навыками оценки успешности деятельности психологических служб и

прогнозирования  их дальнейшего развития

Практические занятия

Лекции; Практические занятия

ПК.5.з6 знать правовые основы проведения и требования к проведению экспертизы

психических процессов, психологических свойств и состояний человека в норме и

патологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.7.з3 иметь представление об инновационных подходах в различных

профессиональных сферах и об особенностях применения психологических технологий

 в разработке этих подходов  

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.з1 знать специфику деятельности психолога в различных учреждениях

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.з2 знать цели, задачи и принципы организации    деятельности психологической

службы в различных сферах профессиональной деятельности

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.у5 уметь формулировать цели и задачи психологической службы применительно

к разным производственным структурам

Лекции; Практические занятия

ПК.9.у1 уметь определять виды психологических услуг в соответствии с

потребностями и целями деятельности организации

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.у2 уметь выявлять потребность организации в адаптации, мотивации, обучении

и развитии персонала

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.9.у7 уметь организовывать деятельность психологической службы в социальной

сфере, на производстве, в образовании 

Лекции; Практические занятия

Лекции; Практические занятия

 Литература

Основная литература



Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение



Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Используется для создания и показа
презентаций



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

6

2

7

63

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           з1. знать особенности планирования и проведения исследования в номотетическом и идеографическом

подходах

           з5. знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть дискуссий по

фундаментальным проблемам современной психологии

           з6. знать основные методы и специфику проведения научного исследования в психологии

           з7. уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные поставленным исследовательским

задачам

           з1. знать классификацию методов  психологического исследования и приемы критического анализа

категориального аппарата психологии



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Планирование теоретического и эмпирического исследования

ПК.1.з1 знать особенности планирования и проведения исследования в

номотетическом и идеографическом подходах

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з5 знать методологические парадигмы, методологические противоречия,  суть

дискуссий по фундаментальным проблемам современной психологии

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з6 знать основные методы и специфику проведения научного исследования в

психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з7 уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные

поставленным исследовательским задачам

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.з1 знать классификацию методов  психологического исследования и приемы

критического анализа категориального аппарата психологии

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Компьютерный класс

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется для практических работ

2 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется для практических работ

3 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется для практических работ

4 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется для практических работ



Комплект оборудования

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется для практических работ



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

49

0

36

0

12

2

11

95

контр.

Э

Внешние требования

           з7. уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные поставленным исследовательским

задачам

           у1. владеть методами анализа психологических данных при решении научно-исследовательских и

практических задач

           у2. уметь выявлять индивидуальные различия с учетом антропометрических, анатомических и

физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе



           у2. уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным гендерным, этническим,

профессиональным и другим социальным группам при диагностике и экспертизе психических процессов,

психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           у6. владеть навыками качественного описания и интерпретации психологических феноменов, приемами

количественных измерений психических явлений

           у8. уметь разрабатывать диагностические методики на основе базовых методов качественного и

количественного анализа для применения в различных профессиональных сферах

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Качественные и количественные методы исследований в психологии

ПК.1.з7 уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные

поставленным исследовательским задачам

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.у1 владеть методами анализа психологических данных при решении

научно-исследовательских и практических задач 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.у2 уметь выявлять индивидуальные различия с учетом антропометрических,

анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в

фило-социо- и онтогенезе

Практические занятия



ПК.5.у2 уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным

гендерным, этническим, профессиональным и другим социальным группам при

диагностике и экспертизе психических процессов, психологических свойств и

состояний человека в норме и патологии

Практические занятия

ПК.7.у6 владеть навыками качественного описания и интерпретации психологических

феноменов, приемами количественных измерений психических явлений

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.7.у8 уметь разрабатывать диагностические методики на основе базовых методов

качественного и количественного анализа для применения в различных

профессиональных сферах

Практические занятия

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel Celeron D 326 2.53 ГГц Ипользуется для создания и показа
презентаций, статистических расчетов

2 Телевизор в комплекте Ипользуется для показа презентаций



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

18

18

0

36

2

7

63

РГЗ 

Э

Внешние требования

           з1. знать системную периодизацию истории науки и техники

           з3. знать основные методологические концепции современной науки

           у1. владеть методологическим анализом на уровнях общенаучной и конкретно-научной методологии

           з1. иметь представление об основных движущих силах и условиях развития человека



           з4. иметь представление об основных  научных школах как базе для применения  психологических

знаний в реализации инновационной деятельности в различных профессиональных сферах

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Научные школы и теории в современной психологии

ОК.1.з1 знать системную периодизацию истории науки и техники

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.1.з3 знать основные методологические концепции современной науки

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.у1 владеть методологическим анализом на уровнях общенаучной и

конкретно-научной методологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.з1 иметь представление об основных движущих силах и условиях развития

человека

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.7.з4 иметь представление об основных  научных школах как базе для применения 

психологических знаний в реализации инновационной деятельности в различных

профессиональных сферах

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

для просмотра учебных видеоматериалов и
презентаций



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 2, семестр : 3 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

3

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

49

18

18

0

18

2

11

59

РГЗ 

ДЗ 

Внешние требования

           у5. уметь адекватно оценивать свой образовательный уровень и выстраивать индивидуальные

образовательные программы

           у4. уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических,  поведенческих и социальных

характеристик партнера

           з1. знать основные принципы проектирования учебных курсов для преподавания психологических

дисциплин  в высших учебных заведениях

           з2. знать основные подходы к преподаванию психологии

           з3. знать закономерности личностного и профессионального роста психолога



           з4. уметь работать с текстовой и аудиовизуальной информацией при использовании современных

информационных и коммуникационных технологий

           з5. уметь разрабатывать и проводить лекционные, семинарские, практические и контрольные занятия по

психологии разными методами и средствами

           у1. владеть навыками рефлексии собственной  психолого-педагогической деятельности

           у2. иметь представление об особенностях учебно-воспитательного процесса и образовательной среды в

высшем учебном заведении

           у3. уметь ориентироваться в традиционных и современных активных и интерактивных методах обучения

и стилях педагогической деятельности

           у4. уметь проводить просветительскую деятельность среди населения с целью повышения уровня

психологической культуры общества

           у5. уметь  применять на практике стратегии конструктивного педагогического взаимодействия

           з5. знать факторы, провоцирующие профессиональное выгорание сотрудников, и инструменты для их

профилактики

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Преподавание психологии в системе высшего и дополнительного образования

ОПК.1.у4 уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических, 

поведенческих и социальных характеристик партнера

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.3.у5 уметь адекватно оценивать свой образовательный уровень и выстраивать

индивидуальные образовательные программы

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.5.з5 знать факторы, провоцирующие профессиональное выгорание сотрудников, и

инструменты для их профилактики

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.з1 знать основные принципы проектирования учебных курсов для

преподавания психологических дисциплин  в высших учебных заведениях

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.з2 знать основные подходы к преподаванию психологии 

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.11.з3 знать закономерности личностного и профессионального роста психолога

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.з4 уметь работать с текстовой и аудиовизуальной информацией при

использовании современных информационных и коммуникационных технологий

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа



ПК.11.з5 уметь разрабатывать и проводить лекционные, семинарские, практические и

контрольные занятия по психологии разными методами и средствами

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.у1 владеть навыками рефлексии собственной  психолого-педагогической

деятельности  

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.у2 иметь представление об особенностях учебно-воспитательного процесса и

образовательной среды в высшем учебном заведении

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.у3 уметь ориентироваться в традиционных и современных активных и

интерактивных методах обучения и стилях педагогической деятельности

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.у4 уметь проводить просветительскую деятельность среди населения с целью

повышения уровня психологической культуры общества

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.11.у5 уметь  применять на практике стратегии конструктивного педагогического

взаимодействия 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

для сопровождения лекционных и
практических занятий



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

48

18

18

0

18

2

10

60

РГЗ 

Э

Внешние требования

           з3. знать основные приемы оказания психологической помощи людям в разных, в том числе

нестандартных, ситуациях

           з4. уметь адекватно оценивать сферу собственной профессиональной компетенции и степень

профессиональной ответственности с учетом норм профессиональной этики

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з3. знать технику психологического консультирования и правила использования психологической

диагностики при консультировании

           з6. знать правовые основы проведения и требования к проведению экспертизы психических процессов,

психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           у1. уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического консультирования,

психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности



           у2. уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным гендерным, этническим,

профессиональным и другим социальным группам при диагностике и экспертизе психических процессов,

психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Психологическое консультирование

ОК.2.з3 знать основные приемы оказания психологической помощи людям в разных, в

том числе нестандартных, ситуациях

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.2.з4 уметь адекватно оценивать сферу собственной профессиональной

компетенции и степень профессиональной ответственности с учетом норм

профессиональной этики

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з3 знать технику психологического консультирования и правила использования

психологической диагностики при консультировании

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з6 знать правовые основы проведения и требования к проведению экспертизы

психических процессов, психологических свойств и состояний человека в норме и

патологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у1 уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического

консультирования, психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа



Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у2 уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным

гендерным, этническим, профессиональным и другим социальным группам при

диагностике и экспертизе психических процессов, психологических свойств и

состояний человека в норме и патологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Сопровождение лекций и практических
занятий



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

54

18

18

0

18

2

16

54

КР 

Э

Внешние требования

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з2. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Специальное психологическое консультирование

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии



Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.5.з2 уметь выявлять специфику психического функционирования человека с

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература



Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Сопровождение лекций и праткических
занятий



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

65

18

36

0

18

2

9

43

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           з4. уметь адекватно оценивать сферу собственной профессиональной компетенции и степень

профессиональной ответственности с учетом норм профессиональной этики

           у4. уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических,  поведенческих и социальных

характеристик партнера

           у1. уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития психики, базовых

механизмах психических процессов и состояний для решения практических задач



           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии

           у2. уметь разрабатывать и использовать диагностические, коррекционные, терапевтические технологии

для применения в разных областях деятельности практического психолога

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Групповая психотерапия

ОПК.1.у4 уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических, 

поведенческих и социальных характеристик партнера

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.2.з4 уметь адекватно оценивать сферу собственной профессиональной

компетенции и степень профессиональной ответственности с учетом норм

профессиональной этики

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.у1 уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития

психики, базовых механизмах психических процессов и состояний для решения

практических задач

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии



Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия

Практические занятия

ПК.7.у2 уметь разрабатывать и использовать диагностические, коррекционные,

терапевтические технологии для применения в разных областях деятельности

практического психолога

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Самостоятельная

работа

Практические занятия

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Персональный компьютер CPU Intel
Pentium Dual Core E5200 в комплекте

Используется как презентационное
оборудование

2 Видеокамера SONY DCR-SR85E Используется для записи групповых
занятий с целью последующего анализа
групповых процессов, полчения обратной
связи 

3 Музыкальный центр Samsung MAX -T 55Q Используется при изучении методов
телесной терапии, арт-терапии,
релаксационных методов



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1 2, семестры : 2 3 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2 3

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

2 4

72 144

25 32

0 0

18 18

0 0

6 10

2 2

5 12

47 112

КР 

З ДЗ 

Внешние требования

           з2. уметь реализовывать в исследовательской деятельности  основные методологические принципы

психологической науки

           з4. знать основные этапы психологического исследования и их содержательные характеристики

           з6. знать основные методы и специфику проведения научного исследования в психологии

           у1. владеть методами анализа психологических данных при решении научно-исследовательских и

практических задач

           у2. уметь использовать современные компьютерные технологии при решении профессиональных

психологических задач



           з1. знать нормативные документы, регламентирующие форму представления результатов

научно-исследовательской и научно-практической работы

           з2. знать методы поиска необходимой информации и основные методологические  параметры

исследования

           у1. владеть навыками публичного выступления, устной презентации результатов научного исследования

           у3. уметь обеспечить необходимое психологическое сопровождение внедрения результатов научных

исследований в практику

           у4. владеть современными информационными технологиями и средствами представления данных

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Спецсеминар по современным проблемам психологии

ПК.1.з2 уметь реализовывать в исследовательской деятельности  основные

методологические принципы психологической науки

Практические занятия

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.1.з4 знать основные этапы психологического исследования и их содержательные

характеристики

Практические занятия

ПК.1.з6 знать основные методы и специфику проведения научного исследования в

психологии

Практические занятия

ПК.2.у1 владеть методами анализа психологических данных при решении

научно-исследовательских и практических задач 

Практические занятия

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.2.у2 уметь использовать современные компьютерные технологии при решении

профессиональных психологических задач

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.4.з1 знать нормативные документы, регламентирующие форму представления

результатов научно-исследовательской и научно-практической работы

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.4.з2 знать методы поиска необходимой информации и основные методологические 

параметры исследования

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.4.у1 владеть навыками публичного выступления, устной презентации результатов

научного исследования

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа



ПК.4.у3 уметь обеспечить необходимое психологическое сопровождение внедрения

результатов научных исследований в практику

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.4.у4 владеть современными информационными технологиями и средствами

представления данных 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Монитор 17 ACER AL используется для работы на семинарских
занятиях

2 Компьютер Intel  CELERON D (336) используется для работы на семинарских
занятиях

3 Персональный компьютер CPU Intel Core
2DUO E7200 в комплекте

используется для работы на семинарских
занятиях



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 2, семестр : 3 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

3

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

48

18

18

0

16

2

10

96

контр.

Э

Внешние требования

           з2. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития

           у1. уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического консультирования,

психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности

           у2. уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным гендерным, этническим,

профессиональным и другим социальным группам при диагностике и экспертизе психических процессов,

психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Семейная психотерапия

ПК.5.з2 уметь выявлять специфику психического функционирования человека с

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции

ПК.5.у1 уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического

консультирования, психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности 

Лекции

ПК.5.у2 уметь учитывать особенности поведения людей, принадлежащих к разным

гендерным, этническим, профессиональным и другим социальным группам при

диагностике и экспертизе психических процессов, психологических свойств и

состояний человека в норме и патологии

Лекции

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература



Дополнительная литература

Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

просмотр презентаций к лекциям,
просмотр обучающих фильмов.



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

48

0

36

0

36

2

10

96

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           з1. иметь представление о факторах, способствующих максимальному раскрытию творческого

потенциала личности

           у1. уметь адекватно оценивать собственные возможности для самореализации и саморазвития

           у2. уметь планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития

           у4. уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических,  поведенческих и социальных

характеристик партнера

           з1. иметь представление об основных движущих силах и условиях развития человека



           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Тренинг личностного роста

ОК.3.з1 иметь представление о факторах, способствующих максимальному раскрытию

творческого потенциала личности 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.3.у1 уметь адекватно оценивать собственные возможности для самореализации и

саморазвития

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.3.у2 уметь планировать и решать задачи собственного профессионального и

личностного развития

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.1.у4 уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических, 

поведенческих и социальных характеристик партнера

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.з1 иметь представление об основных движущих силах и условиях развития

человека

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа



 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Специальное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Проектор BenQ Projector MP620C Показ презентационного материала



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

1

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

48

0

36

0

36

2

10

96

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           у1. уметь адекватно оценивать собственные возможности для самореализации и саморазвития

           у2. уметь планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития

           з3. знать принципы, методы, инструменты командообразования и технологии работы в команде

           з1. иметь представление об основных движущих силах и условиях развития человека



           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Мотивационный тренинг

ОК.3.у1 уметь адекватно оценивать собственные возможности для самореализации и

саморазвития

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОК.3.у2 уметь планировать и решать задачи собственного профессионального и

личностного развития

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.2.з3 знать принципы, методы, инструменты командообразования и технологии

работы в команде

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия

Практические занятия

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.з1 иметь представление об основных движущих силах и условиях развития

человека

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

для сопровождения практических занятий



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

48

18

18

0

30

2

10

96

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           у3. владеть технологиями переговорного процесса в профессиональной сфере, в том числе в условиях

конфликтного взаимодействия

           у4. уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических,  поведенческих и социальных

характеристик партнера

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з3. знать технику психологического консультирования и правила использования психологической

диагностики при консультировании

           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Консультирование по телефону

ОПК.1.у3 владеть технологиями переговорного процесса в профессиональной сфере, в

том числе в условиях конфликтного взаимодействия

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ОПК.1.у4 уметь выстраивать коммуникацию с учетом психологических, 

поведенческих и социальных характеристик партнера

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з3 знать технику психологического консультирования и правила использования

психологической диагностики при консультировании

Лекции; Самостоятельная

работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература



Дополнительная литература

Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Просмотр презентаций, обучающих
роликов



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

4

144

48

18

18

0

30

2

10

96

контр.

ДЗ 

Внешние требования

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           у1. уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического консультирования,

психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности

           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Основы  арт-терапии



ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у1 уметь применять методы диагностики, коррекции, психологического

консультирования, психотерапии в разных сферах профессиональной деятельности 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы



Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Используется для работы на практических
занятиях



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

0

36

0

18

2

7

63

контр.

З 

Внешние требования

           у1. уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития психики, базовых

механизмах психических процессов и состояний для решения практических задач

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з2. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития

           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Современный психоанализ

ПК.3.у1 уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития

психики, базовых механизмах психических процессов и состояний для решения

практических задач

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з2 уметь выявлять специфику психического функционирования человека с

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение



Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Используется для создания и показа
презентаций



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

3

108

45

0

36

0

18

2

7

63

контр.

З 

Внешние требования

           у1. уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития психики, базовых

механизмах психических процессов и состояний для решения практических задач

           з1. знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека в норме и патологии

           з2. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития

           у3. владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в рамках разных

психотерапевтических подходов, для решения задач практической психологии



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Глубинная психология

ПК.3.у1 уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития

психики, базовых механизмах психических процессов и состояний для решения

практических задач

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з1 знать особенности проявления психологических свойств и состояний человека

в норме и патологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.з2 уметь выявлять специфику психического функционирования человека с

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития 

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.5.у3 владеть навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных психотерапевтических подходов, для решения задач практической

психологии

Практические занятия;

Самостоятельная работа

Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение



Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Используется для подготовки и показа
презентаций на практических занятиях



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

2

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

2

72

42

0

0

36

0

2

4

30

З 

Внешние требования

           з1. знать основные возможности современных информационных и коммуникационных технологий,

включая их аппаратное и программное обеспечение

           з7. уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные поставленным исследовательским

задачам

           у1. владеть методами анализа психологических данных при решении научно-исследовательских и

практических задач



           у2. уметь использовать современные компьютерные технологии при решении профессиональных

психологических задач

Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Статистические методы в психологии

ПК.1.з7 уметь планировать исследование и выбирать методы, релевантные

поставленным исследовательским задачам

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.2.у1 владеть методами анализа психологических данных при решении

научно-исследовательских и практических задач 

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ПК.2.у2 уметь использовать современные компьютерные технологии при решении

профессиональных психологических задач

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

ОПК.3.з1 знать основные возможности современных информационных и

коммуникационных технологий, включая их аппаратное и программное обеспечение

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа



Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

Лабораторные работы;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература

Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение



Материально-техническое обеспечение дисциплины

Компьютерный класс

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется при работе со
статистическими пакетами программ

Комплект оборудования

№ Наименование Назначение

1 Компьютер Intel  CELERON D (336) Используется при работе со
статистическими пакетами программ



Кафедра психологии и педагогики

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа:
Психологическое консультирование и психотерапия

Курс: 2, семестр : 3 

Факультет гуманитарного образования

Семестр

3

1
Всего зачетных единиц

(кредитов)

2 Всего часов

3
Всего занятий в контактной

форме, час.

4    Лекции, час.

5    Практические занятия, час.

6    Лабораторные занятия, час.

7
     из них в активной и

интерактивной форме, час.

8     Аттестация, час.

9     Консультации, час.

10 Самостоятельная работа, час.

11

Виды самостоятельной работы

(курсовой проект, курсовая

работа, РГЗ, подготовка к

контрольной работе)

12 Вид аттестации

№ Вид деятельности

2

72

42

18

18

0

0

2

4

30

З 

Внешние требования

           у1. владеть методами анализа психологических данных при решении научно-исследовательских и

практических задач

           у2. уметь выявлять индивидуальные различия с учетом антропометрических, анатомических и

физиологических параметров жизнедеятельности человека в фило-социо- и онтогенезе

           з2. уметь выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей

возрастных этапов, кризисов развития



Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь

представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации

занятий

Дифференциальная психофизиология

ПК.2.у1 владеть методами анализа психологических данных при решении

научно-исследовательских и практических задач 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.3.у2 уметь выявлять индивидуальные различия с учетом антропометрических,

анатомических и физиологических параметров жизнедеятельности человека в

фило-социо- и онтогенезе

Лекции; Самостоятельная

работа

Лекции; Практические занятия

ПК.5.з2 уметь выявлять специфику психического функционирования человека с

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития 

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

 Литература

Основная литература

Дополнительная литература



Интернет-ресурсы

Методическое и программное обеспечение

 Методическое обеспечение

Специализированное программное обеспечение

Материально-техническое обеспечение дисциплины

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

для просмотра видео и презентаций



Кафедра социальной работы и социальной антропологии

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы психологического здоровья

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа: Психологическое 
консультирование и психотерапия
Курс: 1, семестр : 1 

Факультет гуманитарного образования,  

Семестр

№ Вид деятельности 1

1 Всего зачетных единиц (кредитов) 1

2 Всего часов 36

3
Всего занятий в контактной 
форме, час.

18

4    Лекции, час. 0

5    Практические занятия, час. 0

6    Лабораторные занятия, час. 0

7
     из них в активной и 
интерактивной форме, час.

0

8     Аттестация, час. 2

9     Консультации, час. 18

10 Самостоятельная работа, час. 18

11

Виды самостоятельной работы 
(курсовой проект, курсовая 
работа, РГЗ, подготовка к 
контрольной работе)

12 Вид аттестации зачет 



1. Внешние требования

Таблица 1.1

Компетенция ПК.АД: способность к освоению основных образовательных программ на основе 
инклюзивных технологий, в части следующих результатов обучения:

з1. Знать основы сохранения психологического здоровья в условиях инклюзивного обучения

у1. Уметь использовать адаптивные информационные и коммуникационные технологии в зависимости от
индивидуальных возможностей и состояния здоровья для освоения основных образовательных программ

У2. Уметь выстраивать эффективную коммуникацию с окружающими в процессе освоения основных 
образовательных программ

2. Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Таблица 2.1

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь
представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации
занятий

ПК.АД.з1 Знать основы сохранения психологического здоровья в условиях инклюзивного обучения

1. Знать понятие и критерии психологического здоровья Консультации; Самостоятельная
работа

2.знать условия и особенности профилактики заболеваний Консультации; Самостоятельная
работа

3. знать основы поддержания здорового образа жизни для лиц с 
инвалидностью и ОВЗ

Консультации; Самостоятельная
работа



Литература
Основная литература

1. Фролова Ю. Г. Психология здоровья [Электронный ресурс] : пособие / Ю. Г. Фролова. – Минск :
Вышэйшая  школа,  2014.  –  255  с.  –  Режим  доступа  :  http://znanium.com/catalog.php?
bookinfo=509369. – Загл. с экрана.
2. Коновалова М. Д. Психолого-педагогическое сопровождение студентов [Электронный ресурс] :
учеб.-метод. пособие для студентов-магистрантов / М. Д. Коновалова, Е. Б. Щетинина. – Саратов :
Изд-во  Сарат.  ун-та,  2013.  –  24с.  –  Режим  доступа  :
http://psychlib.ru/resource.php/pdf/documents/kpp-2013/kpp-024.pdf#page=1. – Загл. с экрана.
3. Леонтьев Д. А. Специфика ресурсов и механизмов психологической устойчивости студентов с
ОВЗ в условиях инклюзивного образования / Д. А. Леонтьев, Л. А. Александрова, А. А. Лебедева //
Психологическая наука и образование. – 2011. – № 3. – С. 80–94.

Дополнительная литература

1. Айсина Р. М Индивидуальное психологическое консультирование: основы теории и практики :
учеб.  пособие  /  Р. М.  Айсина.  –  М.  :  ИЦ  РИОР,  НИЦ  ИНФРА-М,  2016.  –  148  с.  –  (Высшее
образование).
2. Гребнева В. В. Теория и технология решения психологических проблем [Электронный ресурс] :
учеб. пособие / В. В. Гребнева. – М. :  НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 192 с. – (Высшее образование:
Бакалавриат). – Режим доступа : http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=374537. – Загл. с экрана.

Интернет-ресурсы

1.  Траулько  Е. В.  Основы  педагогической  деятельности  в  системе  высшего  образования:
Особенности  работы  с  лицами  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (для  подготовки  к
аттестации) [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / Е. В. Траулько ;
Новосиб.  гос.  техн.  ун-т.  –  Новосибирск,  [2016].  –  Режим  доступа  :
http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/6003. – Загл. с экрана.
2. ЭБС НГТУ : http://elibrary.nstu.ru/
3.  Министерство  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  [Электронный  ресурс]  :
официальный сайт. – Режим доступа: http://rosmintrud.ru. – Загл. с экрана.

8 Методическое и программное обеспечение
8.1 Методическое обеспечение

1.  Вихорев  С. А.  Современные  психотехники  [Электронный  ресурс]  :  электронный  учебно-
методический комплекс / С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. – Новосибирск, [2011]. – Режим
доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000157625. – Загл. с экрана.
2.  Сафронова  М. В.  Психосоциальные  технологии  в  работе  с  семьей  и  детьми  [Электронный
ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / М. В. Сафронова ; Новосиб. гос. техн. ун-т.
– Новосибирск, [2015]. – Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000214535. – Загл.
с экрана.
3.  Сафронова  М. В.  Методические  материалы  по  курсу  "Основы  социально-психологического
консультирования"  [Электронный ресурс]  :  учебно-методический комплекс /  М. В.  Сафронова ;
Новосиб.  гос.  техн.  ун-т.  –  Новосибирск,  [2011].  –  Режим доступа:  http://elibrary.nstu.ru/source?
bib_id=vtls000164301. – Загл. с экрана.

8.2 Специализированное программное обеспечение 

1 Microsoft  Windows
2 Microsoft Office

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000230411




Кафедра социальной работы и социальной антропологии

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Коммуникативный практикум

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа: Психологическое 
консультирование и психотерапия
Курс: 1, семестр: 1 

Факультет гуманитарного образования  

Семестр

№ Вид деятельности 1

1 Всего зачетных единиц (кредитов) 1

2 Всего часов 36

3
Всего занятий в контактной 
форме, час.

18

4    Лекции, час. 0

5    Практические занятия, час. 0

6    Лабораторные занятия, час. 0

7
     из них в активной и 
интерактивной форме, час.

0

8     Аттестация, час. 2

9     Консультации, час. 18

10 Самостоятельная работа, час. 18

11

Виды самостоятельной работы 
(курсовой проект, курсовая 
работа, РГЗ, подготовка к 
контрольной работе)

12 Вид аттестации зачет 



1. Внешние требования

Таблица 1.1

Компетенция ПК.АД: способность к освоению основных образовательных программ на основе 
инклюзивных технологий, в части следующих результатов обучения:

з1. Знать основы сохранения психологического здоровья в условиях инклюзивного обучения

у1. Уметь использовать адаптивные информационные и коммуникационные технологии в зависимости от 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья для освоения основных образовательных программ

У2. Уметь выстраивать эффективную коммуникацию с окружающими в процессе освоения основных 
образовательных программ

2. Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Таблица 2.1

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь
представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации
занятий

ПК.АД. у2. Уметь выстраивать эффективную коммуникацию с окружающими в процессе освоения основных 
образовательных программ
1. знать условия информационной и коммуникативной доступности для лиц с
инвалидностью и ОВЗ

Консультации; Самостоятельная
работа

2. знать вербальные и невербальные средства коммуникации, понятие и виды
коммуникативных стилей

Консультации; Самостоятельная
работа

3. Знать  виды  коммуникативных  стилей  в  смоделированных  ситуациях
общения

Консультации; Самостоятельная
работа

4.  уметь использовать навыки пространственно-бытового ориентирования для
построения коммуникации

Консультации; Самостоятельная
работа

5.  уметь моделировать поведение в коммуникативных ситуациях Консультации; Самостоятельная
работа



Литература
Основная литература

1. Развитие речи у слабослышащих и глухих [Электронный ресурс] : учебное пособие / П. Р.
Егоров, Г. Ф. Егорова, Г. Г. Григорьева, М. В. Пинигин. – Якутск : Изд. дом СВФУ, 2015. –
96 с.  –  Режим  доступа  :  http://psychlib.ru/resource.php/pdf/documents/erc-2015/erc-
2015.pdf#page=1. – Загл. с экрана.
2.  Коновалова  М. Д.  Психолого-педагогическое  сопровождение  студентов  [Электронный
ресурс]  :  учеб.-метод.  пособие  для  студентов-магистрантов  /  М. Д.  Коновалова,  Е. Б.
Щетинина.  –  Саратов  :  Изд-во  Сарат.  ун-та,  2013.  –  24с.  –  Режим  доступа  :
http://psychlib.ru/resource.php/pdf/documents/kpp-2013/kpp-024.pdf#page=1. – Загл. с экрана.

Дополнительная литература

1.  Айсина  Р. М  Индивидуальное  психологическое  консультирование:  основы  теории  и
практики : учеб. пособие / Р. М. Айсина. – М. : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2016. – 148 с. –
(Высшее образование).
2.  Гребнева  В. В.  Теория  и  технология  решения  психологических  проблем  [Электронный
ресурс]  : учеб. пособие / В. В. Гребнева. – М. : НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 192 с. – (Высшее
образование:  Бакалавриат).  –  Режим  доступа  :  http://znanium.com/catalog.php?
bookinfo=374537. – Загл. с экрана.

Интернет-ресурсы

1.  Паршукова  Г. Б.  Основы  теории  коммуникации  [Электронный  ресурс]:  электронный
учебно-методический комплекс / Г. Б. Паршукова ; Новосиб. гос. техн. ун-т. – Новосибирск ,
[2012]. – Режим доступа :  http://courses.edu.nstu.ru/index.php?show=155&curs=2312. – Загл. с
экрана
2. ЭБС НГТУ : http://elibrary.nstu.ru/
3. Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации [Электронный ресурс] :
официальный сайт. – Режим доступа: http://rosmintrud.ru. – Загл. с экрана.

8. Методическое и программное обеспечение
8.1 Методическое обеспечение

1. Сафронова М. В. Методические материалы по курсу "Основы социально-психологического 
консультирования" [Электронный ресурс] : учебно-методический комплекс / М. В. Сафронова
; Новосиб. гос. техн. ун-т. – Новосибирск, [2011]. – Режим доступа : 
http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000164301. – Загл. с экрана.

8.2 Специализированное программное обеспечение 

1. Microsoft  Windows
2. Microsoft Office

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000175891


Кафедра социальной работы и социальной антропологии

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Адаптивные информационные и  коммуникационные технологии

Образовательная программа: 37.04.01 Психология, магистерская программа: Психологическое 
консультирование и психотерапия
Курс: 1, семестр : 2 

Факультет гуманитарного образования  

Семестр

№ Вид деятельности 2

1 Всего зачетных единиц (кредитов) 1

2 Всего часов 36

3
Всего занятий в контактной 
форме, час.

18

4    Лекции, час. 0

5    Практические занятия, час. 0

6    Лабораторные занятия, час. 0

7
     из них в активной и 
интерактивной форме, час.

0

8     Аттестация, час. 2

9     Консультации, час. 18

10 Самостоятельная работа, час. 18

11

Виды самостоятельной работы 
(курсовой проект, курсовая 
работа, РГЗ, подготовка к 
контрольной работе)

12 Вид аттестации зачет 



1. Внешние требования

Таблица 1.1

Компетенция ПК.АД: способность к освоению основных образовательных программ на основе 
инклюзивных технологий, в части следующих результатов обучения:

з1. Знать основы сохранения психологического здоровья в условиях инклюзивного обучения

у1. Уметь использовать адаптивные информационные и коммуникационные технологии в зависимости от 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья для освоения основных образовательных программ

у1. Уметь выстраивать эффективную коммуникацию с окружающими в процессе освоения основных 
образовательных программ

2. Требования НГТУ к результатам освоения дисциплины

Таблица 2.1

Результаты изучения дисциплины по уровням освоения (иметь
представление, знать, уметь, владеть)

Формы организации
занятий

ПК.АД.у1 Уметь использовать адаптивные информационные и коммуникационные технологии в зависимости от
индивидуальных возможностей и состояния здоровья для освоения основных образовательных программ

1. знать основные методы, способы и средства получения, хранения и 
переработки информации с помощью современных ассистивных устройств и 
технологий

Консультации; Самостоятельная 
работа

2. знать виды ассистивных устройств, технологий, ассистивного оборудования 
и специализированных программных продуктов

Консультации; Самостоятельная 
работа

3. уметь использовать ассистивные устройства и ассистивные технологии для 
получения,  информации, выстраивания коммуникации и представления 
результатов собственной деятельности в адекватных для восприятия формах

Консультации; Самостоятельная 
работа

4. уметь применять основные методы, способы и средства получения, хранения
и переработки информации с помощью современных ассистивных технологий

Консультации; Самостоятельная 
работа
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Дополнительная литература

1.Компьютерные технологии развития коммуникативных возможностей инвалидов по слуху /
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Интернет-ресурсы

1.Основы педагогической деятельности в системе высшего образования: Особенности работы
с  лицами  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (для  подготовки  к  аттестации)
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официальный сайт. – Режим доступа: http://rosmintrud.ru. – Загл. с экрана.

8. Методическое и программное обеспечение

8.1 Методическое обеспечение

1. Вихорев С. А. Современные психотехники [Электронный ресурс] : электронный учебно-
методический комплекс / С. А. Вихорев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2011]. –
Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000157625. – Загл. с экрана.
2. Сафронова М. В. Психосоциальные технологии в работе с семьей и детьми [Электронный
ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / М. В. Сафронова ; Новосиб. гос. техн.
ун-т.  -  Новосибирск,  [2015].  –  Режим  доступа  :  http://elibrary.nstu.ru/source?
bib_id=vtls000214535. – Загл. с экрана.
3. Сафронова М. В. Методические материалы по курсу "Основы социально-психологического
консультирования" [Электронный ресурс] : учебно-методический комплекс / М. В. Сафронова
;  Новосиб.  гос.  техн.  ун-т.  –  Новосибирск,  [2011].  –  Режим  доступа:
http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000164301. – Загл. с экрана.

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000230411


8.2 Специализированное программное обеспечение 

1 Microsoft  Windows
2 Microsoft Office


