
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

"УТВЕРЖДАЮ"

Первый проректор Янпольский В.В. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

29.08.2025

Владелец: Янпольский Василий Васильевич

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=F4C753B44E8BE28E61B0AE29F35B55B0

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Направление: 37.03.01 Психология 

профиль/специализация:Психология управления и коучинг 

Год начала подготовки: 2022 и последующие

Форма обучения: очно-заочная 

Срок обучения:  4 года 6 месяцев  

Квалификация:  Бакалавр  

СОГЛАСОВАНО

Ответственный за образовательную программу

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

29.08.2025

Владелец: Капустина В. А.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=F4C753B44E8BE28E61B0AE29F35B55B0

  Капустина В. А.

Декан факультета гуманитарного образования

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

29.08.2025

Владелец: Любченко В. Я.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=F4C753B44E8BE28E61B0AE29F35B55B0

  Любченко В. Я.

Заведующий кафедрой психологии и педагогики   

                                 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

29.08.2025

Владелец:   Капустина В. А.

Срок действия: не ограничен

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=F4C753B44E8BE28E61B0AE29F35B55B0

    Капустина В. А.

Начальник Заочного отделения

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ПРОСТОЙ НЕКВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

29.08.2025

Владелец: Любченко В.Я.

Срок действия: не ограничен   Любченко В.Я.

Адрес хранения электронного документа:

https://ciu.nstu.ru/documents_res/download?id=F4C753B44E8BE28E61B0AE29F35B55B0

13294/2



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Наименование дисциплины
№

п.п.

В
се

г
о

Объем работы

в т. ч. аудиторная

А
тт

ес
та

ц
и

я

Л
ек

ц
и

и

Л
аб

о
р
. 
р
аб

о
ты

П
р
ак

ти
к
и

, 
се

м
и

н
ар

ы

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

З
.Е

.

Р
ас

ч
ёт

н
о
-г

р
аф

и
ч

ес
к
и

е 

за
д

ан
и

я
 (

р
аб

о
ты

),
 р

еф
ер

ат
ы

К
о
н

тр
о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

Э
к

за
м

ен
ы

З
а
ч

ет
ы

Распределение по семестрам

К
а
ф

е
д

р
а
, 
в

е
д

у
щ

а
я

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
у

в
 т

о
м

 ч
и

сл
е,

 в
 а

к
ти

в
н

ы
х

ф
о
р
м

ах

в
 з

а
ч

ет
н

ы
х
 е

д
и

н
и

ц
а
х

К
у
р
со

в
ы

е 
р
аб

о
ты

Шифр

в часах

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
*

В
 к

о
н

та
к
тн

о
й

 ф
о
р
м

е

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

С
ем

ес
т
р

в зачетку

Ч
ас

о
в

К
у
р
со

в
ы

е 
п

р
о
ек

ты

Виды самостоятельной

работы

Ч
и

сл
о
 н

ед
ел

ь
 т

ео
р
ет

и
ч

ес
к
о
го

о
б

у
ч

ен
и

я

У
ст

ан
о
в
о
ч

н
ы

е 
л
ек

ц
и

и

Л
ек

ц
и

и

Л
аб

о
р
. 
р
аб

о
ты

П
р
ак

ти
к
и

, 
се

м
и

н
ар

ы

К
о
н

су
л
ь
та

ц
и

и

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

Б1. Дисциплины (модули)  

Обязательная часть

Иностранный язык 1 360 2 ИЯ ГФ 2 2108 24110 16 5Б1.1 9119 2 18 2 54 9 117180

3 35 3 18 2 54 9 90180

История (история России, всеобщая история)2 108 2 ИиП 1 118 8 743 8 3Б1.2 634 1 18 2 18 8 4 51108

Русский язык и культура речи 3 108 2 РЯз 1 18 18 643 18 3Б1.3 1644 1 18 8 18 16 66108

Философия4 108 2 Философии 4 418 8 783 8 3Б1.4 230 4 18 2 18 8 2 80108

Информационные технологии и основы

программирования

5 216 2 ПиП ЭИ 2 236 36 1406 16 3Б1.5 276 2 18 2 18 18 2 70108

3 33 3 18 2 18 18 2 70108

Физиология высшей нервной деятельности6 576 2 ПиП 1 132 24 32 45416 18 5Б1.6 32122 1 18 8 16 30 99180

2 24 2 18 8 16 37 56144

3 33 3 18 8 8 34 22108

4 44 18 8 16 32 88144

Введение в направление7 144 2 ПиП 1 18 8 1084 9 4Б1.7 1836 1 18 8 8 18 110144

Психология безопасности8 108 2 ПиП 4 418 8 783 8 3Б1.8 230 4 18 2 18 8 2 80108

Общая психология10 648 2 ПиП 1 164 16 36 49418 36 5Б1.10 36154 1 18 18 10 34 100180

2 25 2 18 18 16 34 94180

3 33 3 3 18 10 10 14 38108
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4 45 4 18 18 16 34 94180

Правоведение11 108 2 Правоведения 3 318 18 683 8 3Б1.11 240 3 18 2 18 18 2 70108

Основы проектной деятельности12 288 2 АУФ ИМ КМ ПиП

Правоведения СиМК

СРСА ТЭВН ЭТПЭ 

1 132 2528 32 2Б1.12 236 18 2 8 2 6272

2 22 18 8 2 6272

3 32 18 8 2 6272

4 42 18 8 2 6272

Зоопсихология и сравнительная психология13 108 2 ПиП 1 18 8 563 9 3Б1.13 3452 1 18 8 8 32 33108

Социальная психология14 360 2 ПиП 2 232 38 26410 18 3Б1.14 2496 2 18 18 16 24 50108

3 34 3 18 6 6 34 62144

4 43 4 18 8 16 24 33108

Социология15 144 2 СиМК 2 28 16 914 9 4Б1.15 2753 2 18 8 16 27 93144

Психологический практикум16 396 2 ПиП 1 116 40 32211 48 3Б1.16 1674 1 18 16 16 76108

2 22 2 18 16 16 4072

3 33 3 18 8 16 84108

4 43 4 18 16 16 76108

Педагогика и педагогическая психология17 324 2 ПиП 5 524 32 2329 32 3Б1.17 3492 5 18 8 8 32 33108

6 63 6 18 8 16 14 34108

7 73 7 18 8 8 18 47108

Психология развития и возрастная психология18 216 2 ПиП 5 526 24 1446 20 4Б1.18 2072 5 18 18 16 18 65144

6 62 6 18 8 8 18 3872

Экспериментальная психология19 108 2 ПиП 6 68 16 663 16 3Б1.19 1642 6 18 8 16 14 43108

Психодиагностика20 216 2 ПиП 4 418 8 40 1346 18 3Б1.20 1482 4 18 18 8 14 68108

5 53 5 18 8 32 14 18108
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Психолингвистика21 108 2 Филологии 4 48 8 613 6 3Б1.21 2947 4 18 8 8 27 47108

Анализ и интерпретация статистических данных в

психологии

22 144 2 ПиП 6 68 16 1024 9 4Б1.22 1642 6 18 8 16 14 70144

Логика23 108 2 Философии 5 58 8 703 3Б1.23 2038 5 18 8 8 20 72108

Методы математической статистики в психологии24 108 2 СиМК 5 516 723 9 3Б1.24 1836 5 18 16 18 74108

Психология труда и организационная психология25 144 2 ПиП 6 616 16 924 2Б1.25 1852 18 8 8 18 3872

7 72 7 18 8 8 14 1572

Специальная психология26 144 2 ПиП 8 818 16 884 8 4Б1.26 2056 8 18 18 16 18 65144

История психологии27 108 2 ПиП 5 59 9 593 3Б1.27 2949 18 9 9 27 45108

Методологические основы психологии28 108 2 ПиП 7 78 8 613 2 3Б1.28 2947 18 8 8 29 63108

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Клиническая психология29 216 2 ПиП 7 726 24 1486 6 3Б1.В1.29 1668 7 18 18 8 14 41108

8 83 8 18 8 16 14 43108

Психологическое консультирование30 324 2 ПиП 6 68 16 40 2329 36 3Б1.В1.30 2692 6 18 8 16 24 24108

7 73 7 18 32 24 52108

8 83 8 18 8 35 65108

Психология командообразования31 108 2 ПиП 5 58 8 583 6 3Б1.В1.31 3250 5 18 8 8 32 60108

Основы коучинга32 144 2 ПиП 8 88 32 684 2 4Б1.В1.32 3476 8 8 18 8 32 32 36144

Основные направления практической психологии33 288 2 ПиП 7 78 48 16 1788 10 5Б1.В1.33 36110 7 18 8 16 36 120180

8 83 18 48 28 32108

Психология управления персоналом34 216 2 ПиП 7 716 16 1626 4 3Б1.В1.34 2054 7 18 8 8 20 72108

8 83 18 8 8 18 47108

Программные средства профессиональной

деятельности

35 108 2 ЭИ 6 68 8 863 8 3Б1.В1.35 422 6 18 8 8 4 88108

Системы искусственного интеллекта36 108 2 ПиП 7 78 8 863 8 3Б1.В1.36 422 7 18 8 8 4 88108
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дисциплины по выбору)

Тренинг профессионального развития личности37.1 108 2 ПиП 8 88 8 723 8 3Б1.В2.37.

1
1836 8 18 8 8 18 74108

Психологическая помощь в кризисных ситуациях37.2 ПиП 8 83Б1.В2.37.

2
8 18 8 8 18 74108

По выбору 1 из 2

Основы профориентации и профессионального

самоопределения

38.1 108 2 ПиП 6 616 723 9 3Б1.В2.38.

1
1836 18 16 18 74108

Психология управления38.2 ПиП 6 63Б1.В2.38.

2
18 16 18 74108

По выбору 1 из 2

Психология рекламы и брендинга39.1 108 2 ПиП 9 910 783 9 3Б1.В2.39.

1
1830 12 10 18 80108

Основы киберпсихологии39.2 ПиП 9 93Б1.В2.39.

2
12 10 18 80108

По выбору 1 из 2

Многосеместровые модули

Физическая культура и спорт40 400 ФВ 1 14002 272 1Б1.40 400 18 0 72 0 072

2 21 18 0 72 0 072

3 30 18 0 72 0 072

4 40 18 0 72 0 072

5 50 18 0 36 0 036

6 60 18 0 36 0 036

7 70 18 0 30 0 030

8 80 18 0 10 0 010

Обязательная часть модуля "Физическая культура и спорт"

Физическая культура40.1 72 ФВ 1722 72 1Б1.40.1 72 18 0 36 0 036

2 1 18 0 36 0 036

Часть модуля "Физическая культура и спорт"(элективные дисциплины), не включенная в объем программы бакалавриата
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

  Прикладная физическая культура (аэробика)

  Прикладная физическая культура (атлетизм) 

  Прикладная физическая культура (гимнастика) 

  Прикладная физическая культура (единоборства)

  Прикладная физическая культура (легкая

атлетика) 

  Прикладная физическая культура (плавание) 

  Прикладная физическая культура (спортивные

игры)

40.2 328 ФВ 1328 200 0Б1.В1.40.

2
328 18 0 36 0 036

2 0 18 0 36 0 036

3 0 18 0 72 0 072

4 0 18 0 72 0 072

5 0 18 0 36 0 036

6 0 18 0 36 0 036

7 0 18 0 30 0 030

8 0 18 0 10 0 010

По выбору 1 из 7 в семестр

Б2. Практики  

Обязательная часть. Учебная практика

Учебная практика: учебно-ознакомительная

практика

41 144 2 ПиП 3 Д31424 4Б2.41 2 18 144144

Учебная практика: научно-исследовательская

работа (получение первичных навыков

научно-исследовательской работы)

42 180 2 ПиП 6 Д61785 5Б2.42 2 18 180180

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Производственная практика

Производственная практика: производственная

практика в профильных организациях

43 252 2 ПиП 5 Д52507 7Б2.В1.43 2 18 252252

Производственная практика: преддипломная

практика

44 324 2 ПиП 9 Д93229 9Б2.В1.44 2 12 324324

Б3. Государственная итоговая аттестация  

Обязательная часть

Подготовка к процедуре защиты и защита

выпускной квалификационной работы

45 216 ПиП 92166 6Б3.45 12 216216

Факультативные дисциплины  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Иностранный язык (начальный уровень) 46 72 2 ИЯ ГФ 1 18 602 6 2Ф.В1.46 212 18 2 8 2 6272

Иностранный язык (для продолжающих обучение) 47 288 2 ИЯ ГФ 4 432 2528 18 2Ф.В1.47 236 18 2 8 2 6272

5 52 18 2 8 2 6272

6 62 18 2 8 2 6272

7 72 18 8 2 6272

Проектная деятельность48 216 2 ПиП 5 524 1886 12 2Ф.В1.48 228 18 2 8 2 6272

6 62 18 2 8 2 6272

7 72 18 2 8 2 6272

Теория и психология религии49 72 2 ПиП 8 88 8 522 12 2Ф.В1.49 220 8 18 8 8 2 5472

Основы психогенетики50 72 2 ПиП 6 68 8 522 4 2Ф.В1.50 220 6 18 8 8 2 5472

Сумма

час.

Лаб.

раб.

Практи

ки

Лекции

З.Е. Часов всего

*- указан суммарный планируемый объем консультаций по всем видам

учебной работы в расчете на одну учебную группу. Фактический объем

консультаций определяется на основе действующих в университете норм

учебной нагрузки в расчете на одного обучающегося.
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8968 1854Часов всего: Часов аудиторных

Семестр

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Кредитов 240 29 29 30 29 29 28 25 23 18

Часов аудиторных в неделю 13,3 17 17 15,6 8,9 9,5 9,6 9,8 0,9

Часов всего в неделю 58,5 57,5 56,5 62,5 62 62,5 55,2 44,1 9

Часов в сессию в неделю 33 15 45 21 36 45 27 39

Часов на практиках в неделю 0 0 0 0 0 0 0 0 54

Часов на ГИА в неделю 54

Экзаменов 28 4 2 4 3 4 4 3 4 0

Зачетов 40 4 6 5 6 4 5 5 3 2

Курсовых проектов 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Курсовых работ 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0

Расчетно-графические задания (работы), рефераты 18 2 3 1 3 2 2 4 1 0

Контрольных работ 36 5 4 6 4 3 5 3 6 0
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