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Шифр дисциплины по учебному плану   ПМ.03

№ Виды учебной работы
С

ем
ес

тр
 4

С
ем

ес
тр

 5

вс
ег

о

1 Всего  аудиторных  занятий,
час.

119 108 227

теоретических 51 90 141
пракических 68 18 86

2 Самостоятельная  работа,
час. 

59 89 148

в  том  числе  лаб.  и  пр.
занятия  курсовой  проект,
курсовая  работа,  РГЗ,
подготовка  к  контрольной
работе, час

3 зачет, диф. зачет зачет экзаме
н

4 Сессия (экзамен)
Всего часов 178 197 375



Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты,  выббравшие  объектом  профессиональной
деятельности
Адаптивное  физическое  воспитание  детей,  подростков  и
молодежи . отнесенных  к специальным медицинским группам и
ограниченными возможностями здоровья.
Методическое  обеспечение процесса  адаптивного физического
воспитания

Требования
к начальной 
подготовке,
необходимые для 
успешного 
усвоения 
дисциплины 
(cвязи с 
дисциплинами, 
предшествующим
и данному курсу)

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо
В результате изучения профессионального модуля обучающийся
должен:
Иметь практический опыт: 
анализа учебно-методических комплектов,
разработки учебно-методических материалов
(рабочих программ, учебно-тематических планов) на
основе примерных с учетом вида образовательного
учреждения, особенностей класса/группы и отдельных
обучающихся;
изучения и анализа профессиональной литературы
по проблемам адаптивной физической культуры,
подготовки и презентации отчетов, рефератов,
докладов; оформления  портфолио  педагогических
достижений; презентации педагогических разработок
в виде отчетов, рефератов, выступлений;
участия в исследовательской и проектной
деятельности в области адаптивного физического воспитания;
Уметь:
анализировать примерные программы;
определять цели и задачи, планировать
адаптивное физическое воспитание обучающихся в
образовательном учреждении;
осуществлять планирование с учетом
возрастно-половых, морфофункциональных и
индивидуально-психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической
подготовленности, характера дефекта и патологии;
определять педагогические проблемы
методического характера и находить способы их
решения;
адаптировать имеющиеся методические разработки;
готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
с помощью руководителя определять цели,
задачи, планировать  исследовательскую и
проектную деятельность в области  адаптивного
физического воспитания детей, подростков и
молодежи;
использовать методы и методики
педагогического исследования и проектирования,
подобранные  совместно с руководителем;



оформлять результаты  исследовательской и
проектной работы;
определять пути самосовершенствования
педагогического мастерства;
знать:
теоретические  основы  методической  деятельности  в  области
адаптивного  физического  воспитания  детей,  подростков  и
молодежи;
теоретические основы, методику планирования
адаптивного физического воспитания и требования
к оформлению соответствующей документации;
особенности  современных  подходов  и  педагогических
технологий адаптивного физического воспитания;
концептуальные основы и содержание примерных программ по
адаптивной  физической  культуре  для  образовательных
учреждений;
педагогические, гигиенические, специальные
требования  к  созданию  предметно-развивающей  среды
адаптивного  физического  воспитания   образовательных
учреждениях ;
источники,  способы  обобщения,  представления  и
распространения педагогического опыта;
логику подготовки и требования к устному
выступлению, отчету, реферированию, конспектированию;
основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере
образования

Ядро курса Осуществлять  планирования с учетом
возрастно-половых, морфофункциональных и
индивидуально-психологических особенностей
обучающихся,  уровня  их  физической  подготовленности,
характера дефекта и патологии;

Обеспечение 
последующих 
дисциплин 
образовательной 
программы (связи 
с дисциплинами, 
следующими за 
данным курсом)

Дисциплина является базовой  для дисциплин ПМ.01,ПМ 02. ПМ
03 
Организация  адаптивного  физического  воспитания  в
образовательных учреждениях
Организация  адаптивного  физического  воспитания   с
обучающимися  отнесенных  к    специальным  медицинским
группам
Методическое  обеспечение  процесса  адаптивного  физического
воспитания

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных
и педагогических)

Подбираются и разрабатываются учебные материалы  с учетом 
возможности их предоставления   в различных формах, 
обеспечивающих обучающимся с нарушениями слуха получение 
информации визуально, с нарушениями зрения - аудиально. При 
необходимости, предоставляются услуги  переводчика РЖЯ. 

Создание   текстовой  версии любого нетекстового контента
для  его  возможного  преобразования  в  альтернативные  формы,
удобные для различных пользователей,  альтернативной  версии
медиаконтентов, создание  контента, который можно представить
в  различных  видах  без  потери  данных  или  структуры,



предусматривая   возможность  масштабирования  текста  и
изображений  без  потери  качества,  Обучающиеся  с
ограниченными  возможностями  здоровья  имеют  свои
специфические особенности восприятия, переработки материала,
выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний.
Студенты  обеспечиваются  печатными  и  электронными
образовательными  ресурсами  в  формах,  адаптированных  к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: для лиц с
нарушениями слуха:

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;

         - в форме аудиофайла;
Контрольные  задания,  разработка  комплексов  физических
упражнений, поурочных планов  урока и внеурочных занятий. 
 обучение  в  малых  группах  (обучение  в  сотрудничестве  –

cooperative learning)
 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности

Учебная и учебно-
методическая 
литература

Основная литературы:
         1.Теория и организация адаптивной физической культуры 
С.П Евсеев М  Спорт 2016
        2 Теория и методика адаптивного физического воспитания 
Т.Н.Казакова НГТУ методическое пособие 2016г
        3.Адаптивная физическая культура в практике работы  с 
инвалидами и другими маломобильными группами населения 
С.П.Евсеев « Советский спорт»  2014г

        4.Теория и методика адаптивной физической культуры 
Т.Н.Казакова НГТУ методическое пособие 2014г

Дополнительная литература
1. Теория и организация адаптивной физической культуры 

С.П.Евсеев«Советский спорт» 2009г
2. Основы адаптивной физической культуры Т.П.Бегидова 

«Физкультура и Спорт»2007г Теория и методика 
физической культуры и спорта Ж.К.Холодов,В.С. Кузнецов
Москва Издательский центр «Академия» 2013г.

3. Теория и методика обучения предмету Барсуков В.С.« 
Физическая культура» Москва Издательский дом 
«Академия» 2010

4. Теория и методика физической культуры Максименко А.М 
«Физическая культура» Москва  2009г

5. Теория и методика физической культуры  С.И.Холодов, 
В.К.  Кузнецов Москва 2011г

6. Компетентность специалиста по адаптивной физической 
культуры В.Ф.Балашова «Физкультура и спорт» 2008г

Методическая литература, Интернет-ресурсы и ресурсы 
открытого доступа



     1. Евсеева, О.Э. Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности в адаптивной физической культуре: учебник. 
[Электронный ресурс] / О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев. — Электрон. 
дан. — М. : Советский спорт, 2013. — 388 с. — Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/book/51781 — Загл. с экрана.

Материально-
техническое 
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное 
оборудование компьютер,
проектор

Для презентации материалов 
учебных занятий

Комплект оборудования 
«Динамическая 
FMсистема в комплекте.

Для организации учебного процесса 
с лицами, имеющими нарушения 
слуха

1. Внешние требования

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной
модели специалиста представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к результатам

освоения циклов дисциплин
Шифр и формулировка компетенции ФГОС

уметь
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции

1 определять цели и задачи, 
планировать адаптивное 
физическое воспитание 
обучающихся в образовательном 
учреждении;

ОК1Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявить
к ней устойчивый интерес
ОК2Организовывать  собственную  деятельность
определять методы решения профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество
ПК  1.1.  Определять  цели  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по
физической культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактической  и  рекреационной
направленности.

2. осуществлять планирование с 
учетом возрастно-половых, 
морфофункциональных и
индивидуально-психологических 
особенностей,обучающихся, уровня
их физической
подготовленности, характера 
дефекта и патологии;

ПК1.4.Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале,
на  спортивной  площадке)  предметно-
развивающую  среду  с  учетом  состояния
здоровья обучающихся
ОК4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития



знать
Требования к знаниям Формируемые компетенции

3 теоретические основы 
методической деятельности в 
области адаптивного физического 
воспитания детей, подростков и 
молодежи;

ОК1Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявить
к ней устойчивый интерес
ПК  1.5.Анализировать  учебные  занятия,
внеурочные мероприятия

4 теоретические основы, методику 
планирования адаптивного 
физического воспитания и 
требования к оформлению 
соответствующей документации;

ОК7Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся, организовывать и контролировать
их работу с принятием на себя ответственности
за качество образовательного процесса.
ОК8  самостоятельно  определять  задачи
профессионального  и  личностного  развития,
заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.
ПК1.7.  Вести  документацию,  обеспечивающую
процесс  адаптивного  физического  воспитания
обучающихся в  специальных  (коррекционных)
образовательных учреждений

5 концептуальные основы и 
содержание примерных программ 
по адаптивной физической культуре
для специальных 
(коррекционных)образовательных 
учреждений;

ПК1.4.Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся
ПК  1.5.Анализировать  учебные  занятия,
внеурочные мероприятия

2. Результаты изучения дисциплины 

В таблице 2.1 в соответствии с требованиями таблицы 1.1 приводятся  результаты
обучения  по  уровням  освоения  (иметь  представление,  знать,  уметь,  владеть),  а  также
формы организации работы студентов, запланированные для их достижения. 

 
Таблица 2.1

Требования ФГОС к результатам освоения циклов дисциплин Формы организации 
занятий

1 Уметь
определять цели и задачи, планировать
адаптивное физическое воспитание обучающихся 
в образовательном учреждении;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

2 Уметь
осуществлять планирование с учетом
возрастно-половых, морфофункциональных и
индивидуально-психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической 
подготовленности, характера дефекта и 
патологии;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

3 Уметь
определять педагогические проблемы
методического характера и находить способы их 
решения;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме



4 Уметь
адаптировать имеющиеся методические 
разработки;
готовить и оформлять отчеты, рефераты, 
конспекты;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

5 Знать
теоретические основы методической 
деятельности в области адаптивного физического 
воспитания детей, подростков и молодежи;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

6 Знать
теоретические основы, методику планирования 
адаптивного физического воспитания и 
требования к оформлению соответствующей 
документации

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

7 Знать
особенности современных подходов и 
педагогических технологий адаптивного 
физического воспитания;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

8 Знать
концептуальные основы и содержание примерных
программ по адаптивной физической культуре для
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме

9 Знать
педагогические, гигиенические, специальные
требования к созданию предметно-развивающей 
среды адаптивного физического воспитания в 
специальных (коррекционных) образовательных 
учреждениях I - VIII вида;

Аудиторные  занятия  в
активной  и  интерактивной
форме


