
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Теория история физической культуры

Специальность – 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
Квалификация:  Учитель адаптивной физической культуры.

Курс 2, семестр 3

Шифр дисциплины по учебному плану  ОП.11

№ Виды учебной работы

С
ем

ес
тр

 4

1 Всего аудиторных занятий, час. 68
теоретические 34
практические 34

из  них  в  активной  и
интерактивной форме, час.

2 Самостоятельная работа, час. 25
3 консультации, час
4 зачет, диф. зачет, час .
5 Сессия (экзамен), час. экз

Всего часов 93



Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС

Адресат курса Студенты, выбравшие

задачи, содержание, методы, средства, формы и процесс 
физического воспитания обучающихся в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях I - VIII вида;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс физического воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским группам;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс взаимодействия с коллегами и социальными партнерами 
(учреждениями (организациями) образования, культуры, 
родителями (лицами, их заменяющими) по вопросам адаптивного 
физического воспитания детей, подростков и молодежи; 
документационное обеспечение процесса адаптивного 
физического воспитания детей, подростков и молодежи.

Требования
к начальной 
подготовке,
необходимые для 
успешного 
усвоения 
дисциплины (в 
cвязи с 
дисциплинами, 
предшествующим
и данному курсу)

уметь:
ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 
культуры и спорта; использовать знания истории физической
культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе 
при решении задач нравственного и патриотического воспитания 
школьников, повышения интереса к физической
культуре и спорту; правильно использовать терминологию
в области физической культуры; оценивать постановку цели и 
задач, определять педагогические возможности и эффективность
применения различных методов, приемов, методик, форм 
физического воспитания; находить и анализировать информацию
по теории и истории физической культуры, необходимую для 
решения профессиональных педагогических проблем, повышения 
эффективности педагогической деятельности, профессионального 
самообразования и саморазвития;
знать:
понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в т.ч. 
и взаимосвязь основных понятий; историю становления и 
развития отечественных и зарубежных систем физического 
воспитания и
спортивной подготовки; историю международного спортивного
движения; современные концепции физического
воспитания; средства формирования физической культуры
человека; механизмы и средства развития личности в процессе 
физического воспитания; мотивы занятий физической культурой, 
условия и способы их формирования и развития

Ядро курса Построения  Теории и истории физической культуры позволит 
ориентироваться в тенденциях развития физической культуры и 
использовать эти знания в профессиональной деятельности

Обеспечение 
последующих 
дисциплин 
образовательной 

Дисциплина  является  базовой  для дисциплины ОП.12 Теория  и
организация адаптивной физической культуры



программы (связи 
с дисциплинами, 
следующими за 
данным курсом)
Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных
и педагогических)

Контрольные  задания,  разработка  комплексов  физических
упражнений, поурочных планов  урока и внеурочных занятий.
 обучение  в  малых  группах  (обучение  в  сотрудничестве  –

cooperativelearning)
 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические 
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации; советы по 
подготовке к текущей и промежуточной аттестации

Учебная и учебно-
методическая 
литература

Основная литература

1..Евсеев  С.П.  Теория  и  организация  адаптивной  физической
культуры: учебник / С.П.Евсеев.- М.: Спорт, 2016.- 616 с: ил.
2. История физической культуры : учебник для студ. Учреждений
высш.проф.образования  /  С.Н.Комаров,  К.А.Шатурова,  Ю.Ф.
Курамшин  и  др.;  под  ред.  С.Н.Комарова.  –  М.  :  Издательский
центр «Академия», 2013.- 240 с.

Дополнительная литература
Евсеева, О.Э. Технологии физкультурно-спортивной деятельности 
в адаптивной физической культуре: учебник [Электронный 
ресурс] : учеб. / О.Э. Евсеева, С.П. Евсеев. — Электрон. дан. — 
Москва : Спорт, 2016. — 384 с. — Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/73817

Методическая литература, Интернет-ресурсы и ресурсы 
открытого доступа
Практикум по истории физической культуры и спорта: учебно-
методическое пособие [Электронный ресурс] : учеб. пособие — 
Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2014. — 103 с. 
— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/56691.

Материально-
техническое 
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудование 
компьютер, проектор

Для презентации материалов 
учебных занятий

Комплект оборудования 
«Динамическая FMсистема в 
комплекте.

Для организации учебного 
процесса с лицами, 
имеющими нарушения слуха

1. Внешние требования

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной
модели специалиста представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к результатам

освоения циклов дисциплин
Шифр и формулировка компетенции ФГОС

уметь



Требования к умениям Коды, формируемые компетенции
1 Использовать  знания  истории

физической  культуры  для  решения
задач  нравственного  и
патриотического  воспитания
школьников, повышения интереса к
физической культуре

ОК1Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявить
к ней устойчивый интерес
ОК2Организовывать  собственную  деятельность
определять методы решения профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество
ПК  1.1.  Определять  цели  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактической  и  рекреационной
направленности.

2. Находить  и  анализировать
информацию  по  теории  и  истории
физической культуры, необходимую
для  решения  профессиональных
проблем

ОК4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактической  и  рекреационной
направленности

знать
Требования к знаниям Формируемые компетенции

3 Историю  становления  физической
культуры  и  спорта  и  современные
концепции физического воспитания

ОК1Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявить
к ней устойчивый интерес
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактической  и  рекреационной
направленности.

4 Понятий  аппарат  теории
физической культуры и спорта, в т.ч
и взаимосвязь основных понятий

ОК7Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся, организовывать и контролировать
их работу с принятием на себя ответственности
за качество образовательного процесса.
ОК8  самостоятельно  определять  задачи
профессионального  и  личностного  развития,
заниматься  самообразованием,  осознанно
планировать повышение квалификации.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактической  и  рекреационной
направленности.

5 Современные  концепции
физического  воспитания;  средства
формирования  физической
культуры человека

ОК7.Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся, организовывать и контролировать
их работу с принятием на себя ответственности
за качество образовательного процесса.



ПК1.5.Анализировать  учебные  занятия,
внеурочные мероприятия

2.Результаты изучения дисциплины 

В таблице 2.1 в соответствии с требованиями  таблицы 1.1 приводятся  результаты
обучения  по  уровням  освоения  (иметь  представление,  знать,  уметь,  владеть),  а  также
формы организации работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь

Использовать  знания  истории  физической
культуры  для  решения  задач  нравственного  и
патриотического  воспитания  школьников,
повышения интереса к физической культуре

Аудиторные  занятия  в  активной  и
интерактивной форме

2 Уметь 
Находить и анализировать информацию по теории
и  истории  физической  культуры,  необходимую
для решения профессиональных проблем

Аудиторные  занятия  в  активной  и
интерактивной форме

7 Знать
Историю  становления  физической  культуры  и
спорта  и  современные  концепции  физического
воспитания

Аудиторные  занятия  в  активной  и
интерактивной форме

8 Знать
Понятий аппарат теории физической культуры и
спорта, в т.ч и взаимосвязь основных понятий

Аудиторные  занятия  в  активной  и
интерактивной форме

9 Знать
Современные  концепции  физического
воспитания;  средства  формирования  физической
культуры человека

Аудиторные  занятия  в  активной  и
интерактивной форме
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