
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 «Анатомия»

49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
Квалификация:  Учитель адаптивной физической культуры.

Курс 2, семестр 3

Шифр дисциплины по учебному плану  ОП 04

№ Виды учебной работы

С
ем

ес
тр

 3

1 Всего  аудиторных
занятий, час.

64

из  них  в  активной  и
интерактивной форме, час.

8

теоретических 50
практических 14

2 Самостоятельная  работа,
час. 

14

в  том  числе  лаб.  и  пр.
занятия  курсовой  проект,
курсовая  работа,  РГЗ,
подготовка к контрольной
работе, час

14

3 консультации
4 зачет, диф. зачет
5 Сессия (экзамен) экза

мен
Всего часов 78



Основание для
введения курса 

Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты, выбравшие объектами профессиональной деятельности задачи,
содержание, методы, средства, формы организации учебно-тренировочного
процесса  и  руководства  соревновательной  деятельностью  занимающихся
избранным видом спорта;
процесс  спортивной  подготовки  и  руководства  соревновательной
деятельностью занимающихся избранным видом спорта;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации физкультурно-
спортивной деятельности различных возрастных групп населения;
процесс  организации  физкультурно-спортивной  деятельности  различных
возрастных групп населения;
задачи,  содержание,  методы,  средства,  формы  организации  и  процесс
взаимодействия  с  коллегами  и  социальными  партнерами  (местными
органами  самоуправления,  учреждениями/организациями  социальной
сферы, родителями (лицами, их заменяющими) по вопросам организации
тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в избранном
виде  спорта  и  физкультурно-спортивной  деятельности  различных
возрастных групп населения;
документационное  обеспечение  учебно-тренировочного  процесса  и
соревновательной деятельности  спортсменов,  организации физкультурно-
спортивной деятельности различных возрастных групп населения.

Ядро курса Перечень  основных  дидактических  единиц  (ключевых  разделов
дисциплины):  Анатомическая  терминология.  Оси  и  плоскости.  Общие
сведения  об  анатомии  скелета.  Скелет  туловища.  Скелет  верхней
конечности.  Скелет  нижней  конечности.  Скелет  головы –  череп.  Общие
сведения  о  соединениях  костей.  Функциональная  анатомия  мышечной
системы.  Пищеварительная  система.  Дыхательная  система.  Мочеполовая
система. Функциональная анатомия сердечно-сосудистой системы. Сердце.
Артерии  малого  и  большого  кругов  кровообращения.  Вены.  Органы
иммунной  системы.  Лимфатическая  система.  Анатомия  эндокринных
желез. Общие представления о нервной системе. Спинной мозг. Головной
мозг. Анатомо-функциональная характеристика органов чувств. Основные
закономерности  роста  и  развития  организма  человека.  Анатомо  -
физиологические  особенности  детей,  подростков  и  молодежи.  Анатомо
-морфологические  механизмы  адаптации  к  физическим  нагрузкам.
Динамическая  и  функциональнпя  анатомия  систем  обеспечения  и
регуляции движения.  Способы коррекции функциональных нарушений у
детей и подростков.

Обеспечение 
последующих 
дисциплин 
образовательной 
программы (связи с 
дисциплинами, 
следующими за 
данным курсом)

Дисциплина  является  базовой  для  дисциплины  ОП.05.  Физиология  с
основами  биохимии»,  ОП.06.  Гигиенические  основы  физического
воспитания,  ОП.07.  Основы  врачебного  контроля,  лечебной  физической
культуры и массажа, ОП.08. Основы биомеханики
ПМ 1 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в
общеобразовательных организациях, 
ПМ  2  Организация  адаптивного  физического  воспитания  обучающихся,
отнесенных к специальным медицинским группам, 
ПМ  3  Методическое  обеспечение  процесса  адаптивного  физического
воспитания

Применение 
современных 
образовательных 

образовательные технологии и активные формы деятельности студентов:
 обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве – cooperative

learning)
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технологий 
(информационных и 
педагогических)

 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности
 активная лекция
 дискуссия
 практическая работа
 использование  справочной  литературы;  самостоятельная  работа  с

научной литературой
 речевое обсуждение, ролевая игра.   
 работа с программным обеспечением; 
 разбор ситуаций из практики

Адаптированность 
образовательной 
программы

Образовательная  программа  адаптирована  для  обучения  лиц  с
ограниченными  возможностями  здоровья  с  учётом  особенностей  их
психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей  и  при
необходимости  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и
социальную адаптацию указанных лиц.
Предусматривается  использование  специальных  технических  средств,
ассистивных  технологий  и  программного  обеспечения  для  обучения
студентов с нарушениями слуха, нарушениями зрения, нарушениями ОДА.
Обучающиеся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  имеют  свои
специфические  особенности  восприятия,  переработки  материала,
выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Студенты
обеспечиваются печатными и электронными образовательными ресурсами
в  формах,  адаптированных  к  ограничениям  их  здоровья  и  восприятия
информации:
для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические рекомендации по
изучению  дисциплины;  контролирующие  материалы  для  текущей  и
промежуточной  аттестации;  методические  указания  для  студентов  по
подготовке к текущей и промежуточной аттестации; инструкция по работе
с программой «Анатомия», рекомендации для глухих и слабослышащих по
работе  с  литературой с использованием  компьютерных средств  развития
коммуникативных  способностей  (файлы  с  раздаточными  материалами,
тесты и задания, разработанные с учетом специфики студентов-инвалидов)

Учебная и учебно-
методическая 
литература 

Основная литература
1. Прищепа И. М.Анатомия человека : учеб. пособие /И.М. Прищепа.   
Минск: Новое знание; Москва: ИНФРА-М, 2017.   459 с.: ил.   Режим 
доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=670876.
2. Самусев Р.П., Сентябрев Н.Н: Анатомия и физиология человека. 
Учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального 
образования – М.: АСТ. – 2016 г. – 576 с.
3. Назарова Е.Н. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. учеб. /Е. 
Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - 4-е изд., стер. - М.: Академия , 2014. - 252 с. 
4. Чехов А.П. Чехов, А.П. Краткая анатомия человека [Электронный 
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ресурс] /А.П. Чехов. - Москва: Инфра-М, 2015. - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=517380. 
Дополнительная литература
1. Лысова Н.Ф. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие 
/Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — Москва: ИНФРА-М, 2017.   352 с.   Режим 
доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=556882.
2. Вайнек Ю. Спортивная анатомия: учеб. пособие для студ. высш. 
учеб. заведений/ Юрген Вайнек. – Москва: Издат. центр «Академия», 2008. 
– 304 с.
3. Тюрикова Г.Н. Анатомия и возрастная физиология: Учебник 
/Тюрикова Г.Н., Тюрикова Ю.Б. - Москва: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 178 с. - 
Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=538396.
4. Коробкеев А.А. Кровеносные сосуды сердца человека.   Ставрополь. 
– 2001. – 48 с.
Методическая литература и интернет-ресурсы 
1. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека. – 
СПб, 2014. 
2. Колесников Л.Л., Михайлов С.С. Анатомия человека. – Москва, 
2014.
3. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. Москва: Медицина, Т. 1-
4.
4. Неттер Ф. Атлас анатомии человека: Уч. пос. – М.: ГЭОТАР – МЕД, 
2003, 2007.
5. Соколов В.В. Сосуды сердца. – Ростов н/Д., 1997. – 90 с.
6. Траулько Е.В. Анатомия: Электронный учебно-методический 
комплекс. [Электронный ресурс] /Е.В. Траулько. - Режим доступа: 
http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/6010.

Материально-
техническое 
обеспечение

Презентационное оборудование (компьютер, проектор).
Комплект оборудования «Динамическая FMсистема в комплекте».

1. Внешние требования

Соответствие  содержания  дисциплины  требованиям  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  (компетенции,  знания,  умения,  практический  опыт)
представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к результатам освоения

дисциплины
Шифр и формулировка компетенции ФГОС

уметь
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции

1 Определять топографическое расположение
и строение органов и частей тела

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной
направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты
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деятельности обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке)
предметно-развивающую среду с учетом 
особенностей состояния здоровья обучающихся
ОК 2-4, ОК 10

2 Определять возрастные особенности 
строения организма детей, подростков и 
молодёжи

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-4, ОК 10

3 Применять знания по анатомии при 
изучении профессиональных модулей и в 
профессиональной деятельности

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-10, ОК 12

4 Определять антропометрические 
показатели, оценивать их с учётом возраста 
и пола обучающихся, отслеживать 
динамику изменений

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
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рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-10, ОК 12

5 Отслеживать динамику изменений 
конституциональных особенностей 
организма в процессе занятий физической 
культурой

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-10, ОК 12

знать
Требования к знаниям Коды, формируемые компетенции

6 Основные положения и терминологию 
цитологии, гистологии, эмбриологии, 
морфологии, анатомии и физиологии 
человека

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-4, ОК 10

7 Строение и функции систем органов ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
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здорового человека: опорно-двигательной, 
кровеносной, пищеварительной, 
дыхательной, покровной, выделительной, 
половой, эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему (ЦНС) с 
анализаторами

физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ОК 2-4, ОК 10

8 Основные закономерности роста и развития
организма человека

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные 
технологии в области адаптивной физической 
культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности
других педагогов.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 
проектной деятельности в области адаптивного 
физического воспитания.
ОК 2-4, ОК 10

9 Возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, 
подростков и молодёжи

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по 
физической культуре.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную 
физкультурно-спортивную деятельность 
обучающихся оздоровительной, 
профилактически-реабилитационной и 
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рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, 
на спортивной площадке) предметно-
развивающую среду с учетом особенностей 
состояния здоровья обучающихся
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные 
технологии в области адаптивной физической 
культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности
других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в 
виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 
проектной деятельности в области адаптивного 
физического воспитания.
ОК 2-4, ОК 10

10 Анатомо-морфологические механизмы 
адаптации к физическим нагрузкам

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам оздоровительной, реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и 
внеурочные мероприятия обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 
процесс адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ОК 2-4, ОК 10

11 Динамическую и функциональную 
анатомию систем обеспечения и регуляции 
движения

ПК 1.4 Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать 
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физическое воспитание обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам оздоровительной, реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и 
внеурочные мероприятия обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 
процесс адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ОК 2-4, ОК 10

12 Способы коррекции функциональных 
нарушений у детей и подростков

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия 
физической культурой обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам оздоровительной, реабилитационной и 
рекреационной направленности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и 
внеурочные мероприятия обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 
процесс адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные 
технологии в области адаптивной физической 
культуры на основе изучения профессиональной 
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литературы, самоанализа и анализа деятельности
других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в 
виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и 
проектной деятельности в области адаптивного 
физического воспитания.
ОК 2-4, ОК 10

2. Результаты изучения дисциплины

В  таблице  2.1.  в  соответствии  с  требованиями  таблицы  1  приводятся  результаты
обучения по уровням освоения (иметь представление, знать, уметь, владеть), а также формы
организации работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1.
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь

Определять  топографическое  расположение  и
строение органов и частей тела.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

2 Уметь
Определять  возрастные  особенности  строения
организма детей, подростков и молодёжи.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

3 Уметь
Применять  знания  по  анатомии  при  изучении
профессиональных  модулей  и  в
профессиональной деятельности.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме, 
Самостоятельная работа

4 Уметь
Определять  антропометрические  показатели,
оценивать  их  с  учётом  возраста  и  пола
обучающихся, отслеживать динамику изменений.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

5 Уметь
Отслеживать  динамику  изменений
конституциональных  особенностей  организма  в
процессе занятий физической культурой.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

6 Знать
Основные положения и терминология цитологии,
гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии
и физиологии человека.

Аудиторные  занятия  в
традиционной форме

7 Знать
Строение  и  функции  систем  органов  здорового
человека:  опорно-двигательной,  кровеносной,
пищеварительной,  дыхательной,  покровной,
выделительной,  половой,  эндокринной,  нервной,
включая центральную нервную систему (ЦНС) с
анализаторами.

Аудиторные  занятия  в
традиционной  и активной форме,
Самостоятельная работа

8 Знать
Основные  закономерности  роста  и  развития
организма человека.

Аудиторные  занятия  в
традиционной  и активной форме,
Самостоятельная работа

9 Знать
Возрастная  морфология,  анатомо-
физиологические особенности детей,  подростков

Аудиторные  занятия  в
традиционной и активной форме,
Самостоятельная работа
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и молодёжи.
10 Знать

Анатомо-морфологические механизмы адаптации
к физическим нагрузкам.

Аудиторные  занятия  в
традиционной  активной форме,
Самостоятельная работа

11 Знать
Динамическая  и  функциональная  анатомия
систем обеспечения и регуляции движения.

Аудиторные  занятия  в
традиционной и активной форме,
Самостоятельная работа

12 Знать
Способы коррекции функциональных нарушений 
у детей и подростков.

Аудиторные  занятия  в
традиционной и активной форме,
Самостоятельная работа
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