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Шифр дисциплины по учебному плану ОП.08

№ Виды учебной работы

С
ем

ес
тр

 4
1 Всего аудиторных занятий, час. 34

теоретических 17
практических 17

из  них  в  активной  и
интерактивной форме, час.

12

2 Самостоятельная работа, час. 14
в  том  числе  курсовой  проект,

курсовая  работа,  РГЗ,  подготовка  к
контрольной работе, час

3 зачет, диф. зачет, час
4 Сессия (экзамен), час. экз

Всего часов 48



Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты, выбравшие объектом профессиональной деятельности
Организация адаптивного физического воспитания в специальных 
(коррекционных) учреждениях

Требования
к начальной 
подготовке, 
необходимые для 
успешного усвоения
дисциплины (cвязи 
с дисциплинами, 
предшествующими 
данному курсу)

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо 
уметь:
   обоснованно выбирать современные образовательные технологии ,в 
том числе информационные , цифровые образовательные ресурсы , для 
обучения и оценивания;
   применять имеющиеся знания при решении профессиональных задач;
   понимать уникальность каждого человека, с которым работает 
учитель адаптивной физической культуры ;
   вести учебную документацию
знать:
   Морфо-функциональные особенности людей разного пола и возраста, 
важнейшие методы проведения медико-биологического контроля и 
профилактику травматизма .

Ядро курса Биомеханические основы двигательного аппарата человека.
Биомеханика физических качеств человека.
Кинематика и динамика движений человека. Механическая работа и 
энергия при движениях человека.
Биомеханические основы физических упражнений, входящих в 
программу физического воспитания школьников.

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных и
педагогических)

Образовательные  технологии  и  активные  формы  деятельности
студентов, применяемые для проведения занятий по дисциплине
 обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве – cooperative

learning)
 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности

Использование  специальных  технических  средств,  ассистивных
технологий  и  программного  обеспечения  для  обучения  студентов  с
нарушениями  слуха,  нарушениями  зрения,  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата.

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья имеют
свои специфические особенности восприятия, переработки материала,
выполнения  промежуточных  и  итоговых  форм  контроля  знаний.
Студенты  обеспечиваются  печатными  и  электронными
образовательными  ресурсами  в  формах,  адаптированных  к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме видеофайла;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;



- в форме электронного документа;
         - в форме аудиофайла и видеофайла

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические рекомендации
по изучению дисциплины; контролирующие материалы для текущей и 
промежуточной аттестации; советы по подготовке к текущей и 
промежуточной аттестации; раздаточный материал, задания, 
разработанные с учетом специфики студентов-инвалидов

Учебная и учебно-
методическая 
литература

Основная учебная литература

1 Попов, Григорий Иванович    Биомеханика : учебник для вузов по
специальности  "Физическая  культура" :  рек.  УМО вузов  РФ /  Г.  И.
Попов.   -  Москва :  Академия,  2009. -  256  с. :  ил.,  табл. -  (Высшее
профессиональное  образование.  Педагогические  специальности). -
Библиогр.: с. 251. - ISBN 978-5-7695-6493-2.

2 Попов,  Григорий  Иванович    Биомеханика  двигательной
деятельности : учебник для высш. проф. образования по направлению
"Физическая  культура" /  Г.  И.  Попов,  А.  В.  Самсонова.   -  Москва :
Академия, 2011. - 320 с. : табл., схемы - (Высшее профессиональное
образование.  Физическая  культура  и  спорт)  (Бакалавриат). -
Библиогр.: с. 311. - ISBN 978-5-7695-7995-0.

3 Коренберг,  Владимир  Борисович    Лекции  по  спортивной
биомеханике : с элементами кинезиологии : [учебное пособие] / В. Б.
Коренберг.   -  Москва :  Советский  спорт,  2011. -  206  с. :  схемы -
Доступна  эл.  версия.  ЭБС  "IPRbooks".  -  Режим
доступа: ehttp://www.iprbookshop.ru/9869. - ISBN 978-5-9718-0528-1.

                                     
Дополнительная учебная литература

1.  Дубровский,  Владимир  Иванович    Биомеханика :  учебник  для
сред. и высш. учеб. заведений : доп. Гос. ком. РФ по физ. культуре и
спорту /  В. И. Дубровский, В. Н. Федорова.   - Москва   :  ВЛАДОС-
ПРЕСС, 2003. - 672 с. : ил., табл. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: с.
667-669. - ISBN 5-305-00101-3.

2.  Дубровский,  Владимир  Иванович    Биомеханика :  учебник  для
сред. и высш. учеб. заведений : рек. Гос. ком. РФ по физ. культуре / В.
И. Дубровский, В. Н. Федорова.  - Москва : Владос-Пресс, 2004. - 672
с. :  ил. -  (Учебник для вузов). -  Библиогр.:  с.  667-669. -  Словарь:  c.
645-652. - ISBN 5-305-00101-3.

3.  Дубровский,  Владимир  Иванович    Биомеханика :  учебник  для
сред. и высш. учеб. заведений : рек. Гос. ком. РФ по физ. культуре,
спорту и туризму /  В. И. Дубровский, В. Н. Федорова.   - Москва   :
ВЛАДОС-ПРЕСС, 2008. - 669 с. :  ил., табл. - (Учебник для вузов). -
Библиогр.: с. 667-669. - ISBN 978-5-305-00101-3.

Методическая литература, Интернет-ресурсы и ресурсы открытого

http://lib.nspu.ru/views/library/39859/web.php


доступа

1. Бегун, П. И.    Биомеханика [Электронный ресурс] : учебник / Бегун
П. И..   -  Санкт-Петербург : Политехника, 2012. - 463 с. - Доступна эл.
версия.  ЭБС  "IPRbooks".  -  Режим
доступа: ehttp://www.iprbookshop.ru/16294. - ISBN 5-7325-0309-5.

2.  Коренберг,  В.Б.  Лекции по спортивной биомеханике [Электронный
ресурс]  :  учеб.  пособие    — Электрон.  дан.  — Москва  :  Советский
спорт, 2011. — 206 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/4095.

3.  Курысь,  В.Н.  Биомеханика.  Познание  телесно-двигательного
упражнения [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. —
Москва  :  Советский  спорт,  2013.  —  368  с.  —  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/51912

Материально-
техническое 
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудование 
компьютер, проектор

Для презентации материалов 
учебных занятий

Комплект оборудования 
«Динамическая FMсистема в 
комплекте.

Для организации учебного 
процесса с лицами, имеющими 
нарушения слуха

1. Внешние требования

Соответствие  содержания  дисциплины  требованиям  Федерального  государственного
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной модели
специалиста представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к

результатам освоения циклов
дисциплин

Шифр и формулировка компетенции ФГОС

Требования к умениям Коды, формируемые компетенции
1 применять  знания  по

биомеханике  при  изучении
профессиональных  модулей
и  в  профессиональной
деятельности;

OK  1.  Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявлять к ней
устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность,
определять методы решения профессиональных задач,
оценивать их эффективность и качество.

ОК 3.  Оценивать  риски  и  принимать  решения  в
нестандартных ситуациях.

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой для постановки и решения
профессиональных задач,

профессионального и личностного развития.
ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность

обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за
качество образовательного процесса.

ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

http://lib.nspu.ru/views/library/45818/web.php


ПК  2.5.  Анализировать  учебные  занятия  и
внеурочные мероприятия.

ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать
педагогический опыт и образовательные технологии в
области  адаптивной  физической  культуры  на  основе
изучения профессиональной литературы, самоанализа и
анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3.  Оформлять педагогические разработки в
виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и
проектной  деятельности  в  области  адаптивного
физического воспитания.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального  и  личностного  развития,
заниматься  самообразованием,  осознанно  планировать
повышение квалификации.

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную
деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,
содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

2 проводить
биомеханический  анализ
двигательных действий;

ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
занятия.

ПК  2.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.

ПК  2.2.  Проводить  занятия  оздоровительной
физической культурой.

ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую
процесс  адаптивного  физического  воспитания
обучающихся,  отнесенных  к  специальным
медицинским группам.

ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать
педагогический опыт и образовательные технологии в
области  адаптивной  физической  культуры  на  основе
изучения профессиональной литературы, самоанализа и
анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3.  Оформлять педагогические разработки в
виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и
проектной  деятельности  в  области  адаптивного
физического воспитания.

знать
Требования к знаниям Формируемые компетенции

3 основы  кинематики  и
динамики  движений
человека;

ОК  9.  Осуществлять  профессиональную
деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,
содержания, смены технологий.

ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,



внеурочные мероприятия.
4 биомеханические

характеристики
двигательного  аппарата
человека;

ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.
ПК  1.3.  Демонстрировать  владение

деятельностью,  соответствующей  избранной  области
образования.

5 биомеханику
физических  качеств
человека;

ПК  1.4.  Оценивать  процесс  и  результаты
деятельности  занимающихся  на  занятии  и  освоения
образовательной программы.

ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать
педагогический опыт и образовательные технологии в
области  адаптивной  физической  культуры  на  основе
изучения профессиональной литературы, самоанализа и
анализа деятельности других педагогов.

6 половозрастные
особенности  моторики
человека;

.

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся  (воспитанников),  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя
ответственности за качество образовательного процесса

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с
соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.

7 биомеханические
основы  физических
упражнений,  входящих  в
программу  физического
воспитания школьников;

ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся  (воспитанников),  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя
ответственности  за  качество  образовательного
процесса.

ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.

ПК  3.1.  Разрабатывать  методические  материалы
(рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на
основе  примерных  с  учетом  области  деятельности,
особенностей  возраста,  группы  и  отдельных
занимающихся.

ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать
педагогический опыт и образовательные технологии в
области  адаптивной  физической  культуры  на  основе
изучения профессиональной литературы, самоанализа и
анализа деятельности других педагогов.

2. Результаты изучения дисциплины
В таблице 2.1 в соответствии с требованиями таблицы 1.1 приводятся результаты обучения по

уровням  освоения  (иметь  представление,  знать,  уметь,  владеть),  а  также  формы  организации
работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1
Требования  ФГОС  к  результатам  освоения

циклов дисциплин
Формы  организации  

занятий



1 Уметь  применять  знания  по  биомеханике
при  изучении  профессиональных  модулей  и  в
профессиональной деятельности;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

2 Уметь  проводить  биомеханический  анализ
двигательных действий

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

3 Знать
основы  кинематики  и  динамики  движений

человека;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

4 Знать
биомеханические  характеристики

двигательного аппарата человека;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

5 Знать
биомеханику физических качеств человека;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

6 Знать  половозрастные  особенности
моторики человека;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме

7 Знать биомеханические основы физических
упражнений, входящих в программу физического
воспитания школьников;

Аудиторные  занятия  в
активной и интерактивной форме
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