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№ Виды учебной работы
С

ем
ес

тр
 6

1 Всего  аудиторных  занятий,
час.

180

теоретических 80
практических 100

2 Самостоятельная  работа,
час. 

63

в  том  числе  лаб.  и  пр.
занятия  курсовой  проект,
курсовая  работа,  РГЗ,
подготовка  к  контрольной
работе, час

3 консультации
4 зачет, диф. зачет зачет
5 Сессия (экзамен) экза

мен
Всего часов 243



Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты, выбравшие

Организация адаптивного физического воспитания  
обучающихся, отнесенных к специальным медицинским 
группам;

задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс
физического воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским группам;
задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс взаимодействия с коллегами и социальными партнерами 
(учреждениями (организациями) образования, культуры, 
родителями (лицами, их заменяющими) по вопросам адаптивного
физического воспитания детей, подростков и молодежи; 
документационное обеспечение процесса адаптивного 
физического воспитания детей, подростков и молодежи.

Ядро курса Методы исследования индивидуальных особенностей детей в 
процессе физического воспитания: оценка физического развития; 
характеристика двигательных качеств; уровень физической 
подготовленности; диагностика функционального состояния 
организма и его адаптивных возможностей; формы организации и
особенности занятий в специальных медицинских группах: 
критерии отбора детей с ослабленным здоровьем; различные 
формы организации занятий адаптивной физической культурой.

Обеспечение 
последующих 
дисциплин 
образовательной 
программы (связи 
с дисциплинами, 
следующими за 
данным курсом)

Дисциплина  является  базовой  для  дисциплины   ПМ.03
Методическое  обеспечение  процесса  адаптивного  физического
воспитания

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных
и педагогических)

Подбираются и разрабатываются учебные материалы  с учетом 
возможности их предоставления   в различных формах, 
обеспечивающих обучающимся с нарушениями слуха получение 
информации визуально, с нарушениями зрения - аудиально. При 
необходимости, предоставляются услуги  переводчика РЖЯ. 

Создание   текстовой  версии любого нетекстового контента
для  его  возможного  преобразования  в  альтернативные  формы,
удобные для различных пользователей,  альтернативной  версии
медиаконтентов, создание  контента, который можно представить
в  различных  видах  без  потери  данных  или  структуры,
предусматривая   возможность  масштабирования  текста  и
изображений  без  потери  качества,  Обучающиеся  с
ограниченными  возможностями  здоровья  имеют  свои
специфические особенности восприятия, переработки материала,



выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний.
Студенты  обеспечиваются  печатными  и  электронными
образовательными  ресурсами  в  формах,  адаптированных  к
ограничениям их здоровья и восприятия информации: для лиц с
нарушениями слуха:

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;

 Проведение  контрольных  работ,  составление  комплексов
упражнений.  урочных и поурочных  планов 
 обучение  в  малых  группах  (обучение  в  сотрудничестве  –

cooperative learning)
 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности

Адаптированност
ь образовательной
программы

Образовательная  программа  адаптирована  для  обучения  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и
при  необходимости  обеспечивающая  коррекцию  нарушений
развития и социальную адаптацию указанных лиц.
Предусматривается  использование  специальных  технических
средств,  ассистивных  технологий  и  программного  обеспечения
для  обучения  студентов  с  нарушениями  слуха,  нарушениями
зрения, нарушениями ОДА.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья имеют
свои  специфические  особенности  восприятия,  переработки
материала,  выполнения  промежуточных  и  итоговых  форм
контроля  знаний.  Студенты  обеспечиваются  печатными  и
электронными  образовательными  ресурсами  в  формах,
адаптированных  к  ограничениям  их  здоровья  и  восприятия
информации:
для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические 
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации; советы по 
подготовке к текущей и промежуточной аттестации

Учебная и учебно-
методическая 
литература 

1.Лечебная физкультура и массажа В.А. Епифанов М. ГЭОТАР 
Медиа 2016г
1 Лечебная физкультура С.Н.Попов  Москва 2014г
2Физическая  реабилитация  С.Н. Попов Том 1 и 2 Москва 2013г



3.Физкультурно-оздоровительные технологии при нарушениях 
опорно-двигательного аппарата у детей А.А. Потапчук,  Е.В. 
Клочкова, Е.Г. Щедрина Санкт –Петербург 2004г

Материально-
техническое 
обеспечение

Презентационное оборудование компьютер, проектор
Комплект оборудования «Динамическая FM система» в 
комплекте.

1. Внешние требования

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной
модели специалиста представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к результатам

освоения циклов дисциплин
Шифр и формулировка компетенции ФГОС

уметь
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции

1
планировать  и  организовывать
процесс  адаптивного  физического
воспитания    с  обучающимися,
отнесенных  к  специальным
медицинским группам

ОК1  Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК2Организовывать собственную деятельность,
определять методы решения профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество.

2
проводить диагностику физической
подготовленности,  вести  анализ  и
самоанализ  уроков,  внеурочных
занятий  с
обучающимися,  отнесенных  к
специальным  медицинским
группам

ПК1.4.Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся

ОК4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития

знать
Требования к знаниям Формируемые компетенции

3 определять  цели  и  задачи  при
планировании  и  проведении
урочных  и  внеурочных  занятий
оздоровительной  физической
культурой  со  обучающимися,
отнесенных  к  специальным
медицинским группам

ОК2 Организовывать собственную деятельность,
определять методы решения профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК5  Использовать  информационно-
коммуникационные  технологии  для
совершенствования  профессиональной
деятельности

4 определять  цели  и  задачи  при
планировании  и   внеурочных
занятий   физкультурных
рекреационно  -  досуговых  и
просветительских  мероприятий  со
обучающимися,  отнесенных  к
специальным  медицинским
группам

ОК4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития
ОК7.Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся, организовывать и контролировать
их работу с принятием на себя ответственности
за качество образовательного процесса.

5 Вести  документацию,
обеспечивающую  процесс

ПК1.4.Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности



физического  воспитания
обучающихся  и  применение
приемов   страховки  при
выполнении  физических
упражнений

обучающихся

2. Результаты изучения дисциплины 

В  таблице  2.1  приводятся   результаты  обучения  по  уровням  освоения  (иметь
представление,  знать,  уметь,  владеть),  а  также  формы  организации  работы  студентов,
запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь

планировать физическое воспитание 
обучающихся, отнесенных к специальным 
группам, строить  его с учетом возрастно-
половых, морфофункциональных и 
индивидуально-психологических особенностей 
обучающихся, уровня их физической 
подготовленности, характера патологии;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

2 Уметь
использовать различные формы адаптивного 
физического воспитания;
использовать различные методы и приемы 
обучения двигательным действиям, методики 
развития физических качеств, дозировать 
физическую нагрузку в соответствии с 
педагогическими задачами, формой организации 
физического воспитания, характером патологии, 
функциональными возможностями организма 
обучающихся;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

3 Уметь
использовать различные средства и методы 
физической реабилитации и восстановления 
организма;
мотивировать обучающихся к участию в занятиях 
физической культурой оздоровительной, 
реабилитационной направленности;
планировать и проводить педагогически 
целесообразную работу с родителями;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

4 Уметь
применять приемы страховки и  самостраховки  
при выполнении физических упражнений 
соблюдать технику безопасности на занятиях;
осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся на занятии;
осуществлять самоанализ и самоконтроль при 

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме



проведении урочных и внеурочных занятий;
анализировать процесс и результаты физического 
воспитания, отдельные уроки, внеурочные 
мероприятия и занятия, корректировать и 
совершенствовать их;

5 Знать
Цели, задачи, функции, содержание, формы и 
методы физического воспитания обучающихся, 
отнесенных к специальным медицинским 
группам;
медико-биологические и психологические основы
построения физического воспитания 
обучающихся, отнесенных специальным группам;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

6 Знать
критерии распределения детей, подростков и 
молодежи по группам здоровья и медицинским 
группам для занятий физической культурой и 
перевода из одной группы в другую;
причины, условия возникновения, характеристику
и профилактику болезней отдельных 
нозологических групп: травмы, болезни костно-
мышечной системы и соединительной ткани, 
болезни системы кровообращения, болезни 
органов пищеварения, болезни эндокринной 
системы, расстройства питания и нарушения 
обмена веществ, болезни нервной системы;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

7 Знать
основы физической реабилитации при 
заболеваниях, относящихся к 
вышеперечисленным нозологическим группам;
средства физии ческой культуры в системе 
реабилитации;
показания и противопоказания к выполнению 
физических упражнений и рекомендации по 
дозированию физической нагрузки в связи с 
особенностями заболевания обучающихся;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

8 Знать
методические основы адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным  медицинским группам;
методические основы проведения занятий 
оздоровительной физической культурой с 
обучающимся, отнесенными к специальным 
медицинским группам;
методические основы организации физкультурно-
спортивной  деятельности  оздоровительной,
профилактически-реабилитационной  и
рекреационно - досуговой направленности;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

9 Знать
приемы, способы страховки и самостраховки;
формы и методы взаимодействия с родителями 
или лицами, их заменяющими, как  субъектами 

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме



образовательного процесса;
виды специального оборудования, его назначение;
виды документации, требования к ее ведению и 
оформлению.
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