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№ Виды учебной работы

С
ем

ес
тр

 5

В
се

го

1 Всего  аудиторных
занятий, час.

36 36

теоретических 18 18
практических 18 18

из  них  в  активной  и
интерактивной форме, час.

17 17

2 Самостоятельная  работа,
час. 

36 36

в  том  числе  лаб.  и  пр.
занятия  курсовой  проект,
курсовая  работа,  РГЗ,
подготовка к контрольной
работе, час

16 16

3 консультации, час
4 зачет, диф. зачет, час заче

т
заче
т

5 Сессия (экзамен), час.
Всего часов 72 72

 



Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты, выбравшие квалификацию «Учитель адаптивной физической
культуры» являются  объектами профессиональной деятельности.

Требования
к начальной 
подготовке,
необходимые для 
успешного усвоения 
дисциплины (связи с 
дисциплинами, 
предшествующими 
данному курсу)

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо:

Уметь:

Использовать приобретённые в курсе общей патологии знания и умения в 
при изучении профессиональных модулей. 

Правильно  интерпретировать  и  применять  основные  понятия  общей
патологии при совместной работе с медицинским персоналом

Знать:
Основные термины и понятия общей патологии.
Общее учение о здоровье и болезнях.
Внешние и внутренние факторы болезней человека.
Причины, условия возникновения болезней человека.
Роль конституции и наследственности в патологии.
Стадии и исходы болезней человека.
Общая характеристика типовых патологических процессов.

Ядро курса Перечень  основных  дидактических  единиц  (ключевых  разделов
дисциплины):  Предмет  и  задачи  патологической  физиологии.  История
развития патологической физиологии, роль российских учёных в создании
патологической  физиологии.  Патофизиология  клетки.  Гипоксия.
Расстройства  местного  кровообращения.  Воспаление.  Патофизиология
иммунитета. Аллергия. Аутоаллергия. Патофизиология опухолевого роста.
Нарушения терморегуляции.  Типовые нарушения водно-солевого обмена.
Типовые нарушения кислотно-основного состояния. Механизмы развития
отёков.  Типовые  нарушения  углеводного  обмена.  Типовые  нарушения
жирового  обмена.  Типовые  нарушения  углеводного  обмена.
Патофизиология  боли.  Патофизиология  экстремальных  состояний.
Патофизиология  наследственных  заболеваний.  Хронобиология  и
хронопатология.  Понятие  о  «болезнях  цивилизации».  Общая  нозология:
учение о здоровье и болезни, патогенез и саногенез. 

 Анемии. Гемоглобинозы. Лейкоцитозы и лейкопении. Лейкемоидные
реакции.  Геморрагические  диатезы.  Механизмы  нарушения  сердечного
ритма.  Патогенез  ишемической  болезни  сердца.  Инфаркт  миокарда.
Некоронарогенные некрозы миокарда.  Этиология и патогенез перегрузки
сердца:  пороки  сердца,  кардиомиопатии,  миокардиты,  перикардиты,
эндокардиты.  Патофизиология  сердечной  недостаточности.  Патогенез
атеросклероза.  Нарушения  сосудистого  тонуса:  эссенциальная  и
симптоматическая  артериальная  гипертензия,  гипотоническая  болезнь.
Патофизиология системы дыхания. Патофизиология системы пищеварения:
язвенная  болезнь  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки,  болезни
«оперированного  желудка».  Патофизиология  нарушений  функции
поджелудочной  железы.  Патофизиология  печени.  Патофизиология
выделительной  системы.  Патофизиология  эндокринной  системы.
Патофизиология  нервной  системы  и  высшей  нервной  деятельности:
функциональные  неврозы,  наркомания,  алкоголизм.  Патофизиология
нарушений сна.

Обеспечение 
последующих 

Дисциплина является базовой для дисциплины ОП. 13. «Общая патология»
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дисциплин 
образовательной 
программы (связи с 
дисциплинами, 
следующими за 
данным курсом)
Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных и 
педагогических)

Описываются  образовательные  технологии  и  активные  формы
деятельности  студентов,  применяемые  для  проведения  занятий  по
дисциплине

 обучение  в  малых группах  (обучение  в  сотрудничестве  –  cooperative
learning)

 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности
Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические рекомендации по
изучению  дисциплины;  контролирующие  материалы  для  текущей  и
промежуточной  аттестации;  советы  по  подготовке  к  текущей  и
промежуточной  аттестации;  инструкция  по  работе  с  программой
«Анатомия»,  рекомендации  для  глухих  и  слабослышащих по  работе  с
литературой  с  использованием  компьютерных  средств  развития
коммуникативных  способностей  (файлы  с  раздаточными  материалами,
тесты и задания, разработанные с учетом специфики студентов-инвалидов

Учебная и учебно-
методическая 
литература

Основная литература
1.  Финлейсон, К.Д. Патология в рисунках [Электронный ресурс]  : учеб.
пособие /  К.Д.  Финлейсон,  Б.А.  Ньюелл.  — Электрон.  дан.  — Москва :
Издательство  "Лаборатория  знаний",  2017.  —  29  с.  —  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/94134.
2. Федюкович, Н.И. Внутренние болезни : учебник [Электронный ресурс] :
учеб.  — Электрон.  дан.  — Ростов-на-Дону :  Феникс,  2012. — 573 с.  —
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/74299.

Дополнительная литература
1.  Федюкович,  Н.И.  Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник
[Электронный  ресурс]  :  учеб.  /  Н.И.  Федюкович,  И.К.  Гайнутдинов.  —
Электрон.  дан.  —  Ростов-на-Дону  :  Феникс,  2010.  —  510  с.  —  Режим
доступа: https://e.lanbook.com/book/74268
 2.  Хитров Н.К.  и  др.  Руководство  по  общей  патофизиологии  человека:
Учебное пособие – (Учеб. лит. для медвузов) – М: Медицина, 1999 г.
3. Фролов В.А., Дроздова Г.А., Казанская Т.А., Билибин Д.П., Демуров Е.А.
Патологическая физиология. – М
4. Саркисов А. С., Пальцев М. А., Хитров А. И. Общая патология человека.
— М., 1995.
5.  Серов  В.  В.  Общепатологические  подходы  познания  болезни.  —
Саратов, 1992.
6. Маянский Д. Н. Хроническое воспаление. — М., 1991.
7.  Гурин  В.Н.  Центральные  механизмы  терморегуляции.—  Минск:
Беларусь, 1980.
8. Шабашова Н. В. Лекция по клинической иммунологии. – СПб., 1998.
9. Айрапетян, А.Т. Краткий медицинский терминологический словарь 
[Электронный ресурс] : слов. / А.Т. Айрапетян, В.Ф. Даллакян. — 
Электрон. дан. — Москва : , 2010. — 192 с. — Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/97554.

Методическая литература, Интернет-ресурсы и ресурсы открытого 
доступа
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1. Шанин В.Ю. Клиническая патофизиология.  Учебник для медицинских
вузов. – СПб: «Специальная литература».
2. Физиология и патофизиология желудочно-кишечного тракта/С. Р. Блум и
др. Пер. с англ. — М.: Медицина, 1989.
3. Фролов В. А. Патофизиология клетки. — М., 1989.
4.  Крыжановский Г. Н. Общая патофизиология нервной системы. — М.:
Медицина, 1997.
 5. Коваленко Н. Я. Функциональный элемент печени в норме и патологии.
Патфизиология, 1984, No 1.
  6. Лосев Н. И., Войнов И. Ф. Патофизиология системы внешнего дыхания.
— М.: ММИ, 1989.
 7. Леонова Е. В. Патологическая физиология системы крови. — Минск:
Ураджай, 1988.
  8.  Шрейбер В.  Патофизиология желез  внутренней  секреции.  — Прага,
1987.
  9. Фролов Б. А. Физиология и патология кислотно-основного обмена. —
М. Медицина, 1998.
 10.  Чибисов  С.М.,  Благонравов  М.Л.,  Фролов  В.А.  Телеметрическое
мониторирование  в  патофизиологии  сердца  и  хронокардиологии:  Учеб.
пособие. М.: РУДН, 2008. – 156 с.: ил.

Материально-
техническое 
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудование
компьютер, проектор

Для презентации материалов учебных 
занятий

Комплект оборудования 
«Динамическая FMсистема в 
комплекте.

Для организации учебного процесса с 
лицами, имеющими нарушения слуха

1. Внешние требования
Соответствие  содержания  дисциплины  требованиям  Федерального  государственного

образовательного  стандарта  (компетенции,  знания,  умения,  навыки)  и  компетентностной
модели специалиста представлено в таблице 1.

                                                                                 Таблица 1
Уметь

Требования к умениям Коды, формируемые компетенции
1 Использовать приобретённые в 

курсе общей патологии знания и 
умения в при изучении 
профессиональных модулей;

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость
своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 
определять методы решения профессиональных 
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задач, оценивать их эффективность и качество
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.
ПК  2.1.Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной 
физической культурой.
ПК  2.3.  Организовывать  внеурочные  занятия
физической  культурой  оздоровительной,
реабилитационной  и  рекреационной
направленности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  2.5.  Анализировать  учебные  занятия  и
внеурочные мероприятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую 
процесс адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам.

2 правильно интерпретировать и 
применять основные понятия общей
патологии при совместной работе с 
медицинским персоналом

Знать 
Требования к знаниям Формируемые компетенции

3 Основные термины и понятия 
общей патологии

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами 
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 3.2 Систематизировать и оценивать 
педагогический опыт и образовательные технологии
в области адаптивной физической культуры на 
основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов.
ПК 3.3 Оформлять педагогические разработки в 
виде отчетов, рефератов, выступлений

4 Общее учение о здоровье и болезнях ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность 
обучающихся, организовывать и контролировать их 
работу с принятием на себя ответственности за 
качество образовательного процесса.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической 
культуре.

5 Внешние и внутренние факторы 
болезней человека

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.
ПК 3.4 Участвовать в исследовательской и 
проектной деятельности в области адаптивного 
физического воспитания

6 Причины, условия возникновения 
болезней человека

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на 
спортивной площадке) предметно-развивающую 
среду с учетом особенностей состояния здоровья 
обучающихся
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7 Роль конституции и 
наследственности в патологии

ОК  8. Самостоятельно   определять   задачи   
профессионального  и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать 
физическое воспитание обучающихся

8 Стадии и исходы болезней человека ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты деятельности 
обучающихся
ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, 
внеурочные мероприятия.

9 Общая характеристика типовых 
патологических процессов

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной 
деятельности.
ОК 9. Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-
спортивную деятельность обучающихся 
оздоровительной, профилактически-
реабилитационной и рекреационной направленности

2. Результаты изучения дисциплины
В таблице  2.1.  в  соответствии  с  требованиями  таблицы  1.1  приводятся   результаты

обучения по уровням освоения (иметь представление, знать, уметь, владеть), а также формы
организации работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1.
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь

Использовать  приобретённые  в  курсе  общей
патологии  знания  и  умения  в  при  изучении
профессиональных модулей.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

2 Уметь
Правильно  интерпретировать  и  применять
основные  понятия  общей  патологии  при
совместной работе с медицинским персоналом.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

3 Знать
Основные термины и понятия общей патологии.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

4 Знать
Общее учение о здоровье и болезнях.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

5 Знать
Внешние и внутренние факторы болезней 
человека.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

6 Знать
Причины, условия возникновения болезней 
человека. 

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

7 Знать
. Роль конституции и наследственности в 
патологии.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа
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8 Знать
Стадии и исходы болезней человека.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

9 Знать
Общая характеристика типовых патологических 
процессов

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа
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