
                       АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

Специальность – 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
Квалификация:  Учитель адаптивной физической культуры.

Курс 2, семестр 3,4

Шифр дисциплины по учебному плану  ОП 09

№ Виды учебной работы
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В
се

го

1 Всего аудиторных занятий, час. 160 187 347
теоретических 80 100 180
практических 80 87 167

2 Самостоятельная работа, час. 142 115 257
в том числе лаб.  и пр. занятия

курсовой проект, курсовая работа,
РГЗ,  подготовка  к  контрольной
работе, час

3 консультации
4 зачет, диф. зачет
5 Сессия (экзамен) экзаме

н
экзамен экзамен

Всего часов 302 302 604



Основание для
введения курса

 Требования  ФГОС  среднего  профессионального
образования по специальности 49.02.02. Адаптивная
физическая культура

Адресат курса Студенты,  выбравшие  областью  профессиональной
деятельности
4.1. Адаптивное физическое воспитание детей, подростков
и  молодежи,  отнесенных  к  специальным  медицинским
группам  и  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в
общеобразовательных организациях.

Требования
к начальной подготовке,
необходимые  для
успешного  усвоения
дисциплины  (cвязи  с
дисциплинами,
предшествующими
данному курсу)

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо 
Уметь:
-планировать,  проводить  и  анализировать  занятия  по
изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;
-выполнять  профессионально  значимые  двигательные
действия  по  изученным видам  физкультурно-спортивной
деятельности;
-использовать  терминологию  базовых  и  новых  видов
физкультурно-спортивной деятельности;
-применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при
выполнении физических упражнений;
-обучать двигательные действий по изученным  базовых и
новых  видов физкультуро-спортивной деятельности;
-подбирать,  хранить  и  осуществлять  мелкий  ремонт
инвентаря и оборудования;
-использовать  инвентарь  и  оборудование  для   различных
занятий  физкультурно-спортивной  деятельности  в
соответствии  с   его  назначением  и   особенностью
эксплуатации.
Знать:
-знать  историю  и  этапы  развитие  изученных   базовых  и
новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-терминологию обучения изученных базовых и новых видов
физкультурно-спортивной деятельности;
-технику  профессиональных  двигательных  действий
изучаемых    базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности;
-содержание, формы организации и методику  проведения
занятий   по  изученным   базовым  и  новым  видам
физкультурно-спортивной деятельности;
-методику  обучения  двигательным  действиям  базовым  и
новым видам  физкультурно-спортивной деятельности;
-особенности  методики  развития  физических  качеств   в
базовых  и  новых  видах   физкультурно-спортивной
деятельности;
-основы судейства по изученным  базовым и новым видам



физкультурно-спортивной деятельности;
-разновидности  спортивно-оздоровительных  сооружений.
оборудования и инвентаря для занятий различными видами
физкультурно-спортивной  деятельности  .особенности  их
эксплуатации;
-технику  безопасности  и  требования  к  физкультурно-
спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.

Ядро курса Технику  профессиональных  двигательных  действий
изучаемых    базовых  и  новых  видов  физкультурно-
спортивной деятельности

Обеспечение 
последующих 
дисциплин 
образовательной 
программы (связи с 
дисциплинами, 
следующими за данным 
курсом)

Дисциплина  является  общепрофессиональной  в
профессиональном цикле ОП. 09. 
Дисциплина  взаимосвязана  с  другими  дисциплинами:
ОП.01  «Педагогика»,  ОП.02  «Психология»,  ОП.  04
«Анатомия»,  ОП.11  «Теория  и  история  физической
культуры»,  МДК.01.01  «Частные  методики  адаптивного
физического  воспитания»,  МДК.  02.01  «Методика
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся,
отнесённых  к  специальным  медицинским  группам»,
МДК.03.01  «Теоретические  и  прикладные  аспекты
методической  работы  учителя  адаптивной  физической
культуры».

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных и 
педагогических)

Подбираются и разрабатываются учебные материалы  с 
учетом возможности их предоставления   в различных 
формах, обеспечивающих обучающимся с нарушениями 
слуха получение информации визуально, с нарушениями 
зрения - аудиально. При необходимости, предоставляются 
услуги  переводчика РЖЯ. 

Создание    текстовой   версии  любого  нетекстового
контента  для  его  возможного  преобразования  в
альтернативные  формы,  удобные  для  различных
пользователей,  альтернативной   версии  медиаконтентов,
создание   контента,  который  можно  представить  в
различных  видах  без  потери  данных  или  структуры,
предусматривая   возможность  масштабирования  текста  и
изображений  без  потери  качества,  Обучающиеся  с
ограниченными  возможностями  здоровья  имеют  свои
специфические  особенности  восприятия,  переработки
материала,  выполнения  промежуточных и итоговых форм
контроля  знаний.  Студенты  обеспечиваются  печатными  и
электронными  образовательными  ресурсами  в  формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия
информации: для лиц с нарушениями слуха:

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для  лиц  с  нарушениями  опорно-двигательного



аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;

Описываются  образовательные  технологии  и  активные
формы  деятельности  студентов,  применяемые  для
проведения занятий по дисциплине

 обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве –
cooperative learning)

 подбор  индивидуальных  заданий  разного  уровня
сложности

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине:  план занятий;  методические
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие
материалы  для  текущей  и  промежуточной  аттестации;
советы  по  подготовке  к  текущей  и  промежуточной
аттестации;   рекомендации для  глухих и слабослышащих
по работе с литературой с использованием  компьютерных
средств  развития  коммуникативных  способностей
(тренажёр  русского  жестового  языка,  «Самоучитель
русского  жестового  языка»); файлы  с  раздаточными
материалами,  тесты  и  задания,  разработанные  с  учетом
специфики  студентов-инвалидов,  «Словарь-справочник
физкультурно-спортивных терминов и понятий»

Адаптированность 
образовательной 
программы

Образовательная программа адаптирована для обучения лиц
с  ограниченными  возможностями  здоровья  с  учётом
особенностей  их  психофизического  развития,
индивидуальных  возможностей  и  при  необходимости
обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и
социальную адаптацию указанных лиц.
Предусматривается  использование  специальных
технических  средств,  ассистивных  технологий  и
программного  обеспечения  для  обучения  студентов  с
нарушениями  слуха,  нарушениями  зрения,  нарушениями
ОДА.
Обучающиеся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
имеют  свои  специфические  особенности  восприятия,
переработки  материала,  выполнения  промежуточных  и
итоговых форм контроля знаний. Студенты обеспечиваются
печатными и электронными образовательными ресурсами в
формах,  адаптированных  к  ограничениям  их  здоровья  и
восприятия информации:
для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;



для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические 
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации; 
советы по подготовке к текущей и промежуточной 
аттестации;  тесты и задания, разработанные с учетом 
специфики студентов-инвалидов

Учебная и учебно-
методическая 
литература 

 1.Теория и организация адаптивной физической культуры 
С.П Евсеев М  Спорт 2016г
2.Адаптивная физическая культура в практике работы  с 
инвалидами и другими маломобильными группами 
населения С.П.Евсеев « Советский спорт»  2014г

 3. Теория и методика обучения предмету Барсуков В.С. 
«Физическая культура» Москва Издательский дом 
«Академия» 2010

Материально-
техническое 
обеспечение

Презентационное оборудование компьютер, проектор
Комплект  оборудования  «Динамическая  FMсистема  в
комплекте

1. Внешние требования

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной
модели специалиста представлено в таблице 1.1.

Таблица 1.1
Требования ФГОС к результатам освоения

циклов дисциплин
Шифр и формулировка компетенции ФГОС

уметь
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции

1 Осуществлять  профессиональную
деятельность в условиях обновления ее
целей, содержания, смены технологий;

ОК  1.  Понимать  сущность  и  социальную
значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные  технологии  для
совершенствования  профессиональной
деятельности.
ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической
культуре.
ПК  1.3.Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактически-реабилитационной  и
рекреационной направленности.
ПК  2.2.  Проводить  занятия  оздоровительной



физической культуры

2 Определять цели и задачи адаптивного
физического воспитания обучающихся,
планировать  адаптивное  физическое
воспитание;

ОК 2. Организовывать собственную деятельность,
определять  методы  решения  профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать
их работу с принятием на себя ответственности за
качество образовательного процесса.
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на
спортивной  площадке)  предметно  развивающую
среду с учетом особенностей состояния здоровья
обучающихся.
ПК  2.6.  Вести  документацию,  обеспечивающую
процесс  адаптивного  физического  воспитания
обучающихся,  отнесенных  к  специальным
медицинским группам.

3 Систематизировать  и  оценивать
педагогический  опыт  и
образовательные технологии в области
адаптивной  физической  культуры  на
основе  изучения  профессиональной
литературы,  самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов;

ОК 3.  Оценивать  риски и  принимать  решения в
нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и
решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,
внеурочные мероприятия.
ПК 3.3  Оформлять  педагогические  разработки  в
виде отчетов, рефератов, выступлений.

4 Осуществлять  педагогический
контроль,  оценивать  процесс  и
результаты деятельности обучающихся

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК

знать
Требования к знаниям Формируемые компетенции

5 Знать базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности, и 
необходимые спортивные сооружения.

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической
культуре.
ПК  1.3.Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактически-реабилитационной  и
рекреационной направленности.
ПК  2.2.  Проводить  занятия  оздоровительной
физической культурой
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами и
социальными партнёрами.



6 Опыт и образовательные технологии в
области  адаптивной  физической
культуры  на  основе  изучения
профессиональной  литературы,
самоанализа  и  анализа  деятельности
других педагогов.

ПК  3.4.  Участвовать  в  исследовательской  и
проектной  деятельности  в  области  адаптивного
физического воспитания.
ОК  3.  Принимать  решения  в  стандартных  и
нестандартных  ситуациях  и  нести  за  них
ответственность.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
эффективно общаться с коллегами, руководством,
потребителями.

7 Знать документацию, 
обеспечивающую процесс адаптивного
физического воспитания обучающихся 
в общеобразовательных организациях

ОК  4.  Осуществлять  поиск   и  использование
информации,  необходимой  для  эффективного
выполнения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.
ПК  1.3.Организовывать  внеурочную
физкультурно-спортивную  деятельность
обучающихся  оздоровительной,
профилактически-реабилитационной  и
рекреационной направленности.
ПК  2.2.  Проводить  занятия  оздоровительной
физической культурой

8 Основы  методического  обеспечения
процесса  адаптивного  физического
воспитания

ОК 2. Организовывать собственную деятельность,
выбирать типовые методы и способы выполнения
профессиональных  задач,  оценивать  их
эффективность и качество.

9 Методы  контроля  в  процессе
деятельности обучающихся

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма,
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогический контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами и
социальными партнёрами.

2. Результаты изучения дисциплины 

В таблице 2.1 в соответствии с требованиями таблицы 1.1 приводятся  результаты
обучения  по  уровням  освоения  (иметь  представление,  знать,  уметь,  владеть),  а  также
формы организации работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь. Осуществлять  профессиональную

деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,
содержания, смены технологий;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
самостоятельная работа



2 Уметь. Систематизировать  и  оценивать
педагогический  опыт  и  образовательные
технологии  в  области  адаптивной  физической
культуры  на  основе  изучения  профессиональной
литературы,  самоанализа  и  анализа  деятельности
других педагогов;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

3 Уметь. Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной  форме,
самостоятельная работа 

4 Знать. Знать базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности, и необходимые 
спортивные сооружения.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной  форме,
лабораторные  занятия,
самостоятельная работа

5 Знать.  Документацию, обеспечивающую процесс 
адаптивного физического воспитания 
обучающихся в общеобразовательных 
организациях.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной  форме,
самостоятельная работа

6 Знать. Основы  методического  обеспечения
процесса адаптивного физического воспитания.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

7 Знать.  Методы контроля в процессе деятельности
обучающихся.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа


