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1 Всего аудиторных занятий, 
час.

51 88 139

теоретических 23 60 83
практических 28 28 56

2 Самостоятельная работа, час. 44 48 92
в том числе курсовой проект, 
курсовая работа, РГЗ, подго-
товка к контрольной работе, 
час.

4 Зачёт, диф.зачёт, час диф.
зачёт

экза-
мен

5 Сессия (экзамен), час.
Всего часов 95 136 231



Основание для введения курса Требования ФГОС
Адресат курса Обучающиеся по специальности 49.02.02 Адаптивная физи-

ческая культура, выбравшие область профессиональной дея-
тельности адаптивное
физическое воспитание детей, подростков и молодежи, отне-
сенных к специальным медицинским группам и с ограничен-
ными возможностями здоровья в общеобразовательных орга-
низациях.

Ядро курса Перечень основных дидактических единиц (ключевых разде-
лов дисциплины): учение о клетке, организм, размножение и 
индивидуальное развитие организмов, основы генетики и се-
лекции, происхождение и развитие жизни на земле, эволюци-
онное учение, происхождение человека, основы экологии, 
бионика

Обеспечение  последующих  дис-
циплин  образовательной  про-
граммы (связи  с  дисциплинами,
следующими за данным курсом)

Дисциплина является базовой  для дисциплин:  ЕН.03 Эколо-
гия и  здоровье, OП.04 Анатомия

Применение современных об-
разовательных технологий
(информационных и педагогиче-
ских)

Используются образовательные технологии и активные фор-
мы деятельности обучающихся для проведения занятий по 
дисциплине:
- обучение в малых группах (обучение в сотрудниче-
стве – cooperative learning);
- подбор индивидуальных заданий разного уровня сложно-
сти;
- использование справочной литературы;
- самостоятельная работа с научной литературой;
- речевое обсуждение, ролевая игра;
- работа с программным обеспечением;
- разбор ситуаций из практики.

Адаптированность образователь-
ной программы

Образовательная программа адаптирована для обучения лиц 
с ограниченными возможностями здоровья с учётом особен-
ностей их психофизического развития, индивидуальных воз-
можностей и при необходимости обеспечивающая коррек-
цию нарушений развития и социальную адаптацию указан-
ных лиц.
Предусматривается использование специальных технических
средств, ассистивных технологий и программного обеспече-
ния для обучения лиц с нарушениями слуха, нарушениями 
зрения, нарушениями ОДА.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 
имеют свои специфические особенности восприятия, перера-
ботки материала, выполнения промежуточных и итоговых 
форм контроля знаний. обучающиеся обеспечиваются печат-
ными и электронными образовательными ресурсами в фор-
мах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприя-
тия информации:
для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
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- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Характеристика используемых 
методических материалов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические ре-
комендации по изучению дисциплины; контролирующие ма-
териалы для текущей и промежуточной аттестации; советы 
по подготовке к текущей и промежуточной аттестации;  те-
сты и задания, разработанные с учётом специфики обучаю-
щихся.

Учебная и учебно-методическая 
литература

Основная литература
1. Тейлор Д. Биология [Электронный ресурс] : в 3 т. Т. 1 /

Д. Тейлор, Н. Грин, У. Стаут; под ред. Р. Сопера; пер. 3-го 
англ. изд. - 4-е изд., испр. (эл.). - М.: БИНОМ. Лаборатория 
знаний, 2013. - 454 с.: ил. (http://znanium.com/bookread2.php?
book=501598)

2. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. (под редак-
цией В.Б. Захарова) Общая биология 10, класс учебник для 
общеобразовательных учреждений - Издательство М. Дрофа, 
2015

3. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. (под редак-
цией В.Б. Захарова) Общая биология 11, класс учебник для 
общеобразовательных учреждений - Издательство М. Дрофа, 
2015

Дополнительная литература
1. Пасечник В.В., Каменский А.А., Криксунов Е.А. Био-

логия. Общая биология. ФГОС. Базовый уровень. Издатель-
ство  Вертикаль Дрофа. 2014

    2. Шумный В.К., Бородин П.М., Высоцкая Л.В., Дымшиц 
Г. М. Биология. Общая биология10-11классы. Академиче-
ский школьный учебник в  2 частях. Профильный уровень. 
Издательство М. Просвещение, 2014 

Методическая литература, интернет-ресурсы, ресурсы 
открытого доступа
1. Биология: электронный учебно-методический комплекс. – 
Новосибирск, 2015. 
(http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/2334)
2. Биология в вопросах и ответах (www. schoolcity. by).

Материально-техническое обеспе-
чение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудова-
ние: (компьютер, проектор, 
экран)

Для презентации матери-
алов учебных занятий
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Комплект оборудования FM – 
система Сонет, FM – система 
Phonak, акустическая система 
SoundField

Для организации учеб-
ного процесса с лицами, 
имеющими нарушения 
слуха

1. Наглядные пособия 
(комплекты учебных таблиц, 
плакатов, и микропрепараты 
биологических объектов)

2. Микроскоп
3. Экранно-звуковые посо-

бия;
4. Информационно-комму-

никативные средства

Для использования в 
учебном процессе

ЦЕЛИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БИОЛОГИЯ»

Цели освоения учебной дисциплины «Биология» описываются в таблице 1.1.
После изучения дисциплины студент будет: 

таблица 1.1
Номер
цели

Содержание цели

уметь:
1 Объяснять причины изменчивости живых организмов
2 Применять знания биологических законов на практике и в повседневной жиз-

ни
3 Осуществлять поиск информации с помощью ресурсов интернет,  учебной и

справочной  литературы,  научно-популярной  и  методической,  разрабатывать
презентации по отдельным вопросам учебных тем. Уметь находить главное в
тексте, оформлять конспект лекций, понимать биологическую научную терми-
нологию.

4 Отражать многогранную связь органических веществ с жизнью людей. Приво-
дить примеры использования отдельных веществ в промышленности и быту.
Использовать полученные знания по химии для объяснения причин возникно-
вения экологических проблем. Видеть пути решения охраны окружающей сре-
ды.

5 Объяснять причины изменчивости живых организмов
6 Применять знания биологических законов на практике и в повседневной жиз-

ни
знать:

7  Определения основных биологических понятий
8 Основы учения  о  биосфере,  роль  человека  в  биосфере,  стадии  круговорота

биогенных элементов
9  Основные органоиды клетки,  особенности обмена веществ в растительной

клетке, основные положения клеточной теории.
10 Основные положения дарвинизма, формы естественного и искусственного от-

бора и борьбы за существование, движущие силы антропогенеза.
иметь представление:

11 о теории эволюции органического мира, основных ее направлениях, этапах ан-
тропогенеза
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12 о строении, функционировании, делении клетки
13 о жизни как особой форме движения материи, законах взаимосвязи живого и

неживого; о взаимоотношении организмов с окружающей средой
14 о методах и значении селекции, генетики, биотехнологии

Освоение  содержания  учебной  дисциплины «Биология» обеспечивает  достижение
студентами следующих результатов:
• личностных:
−− сформированность чувства гордости и уважения к истории и достижениям отечествен-
ной биологической науки; представления о целостной естественно-научной картине мира;
−− понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их влияния на окружа-
ющую среду, экономическую, технологическую, социальную и этическую сферы деятельно-
сти человека;
−− способность использовать знания о современной естественно-научной картине мира в
образовательной и профессиональной деятельности; возможности  информационной среды
для обеспечения продуктивного самообразования;
−− владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, восприятию инфор-
мации в области естественных наук, постановке цели и выбору путей ее достижения в про-
фессиональной сфере;
−− способность руководствоваться в своей деятельности современными принципами толе-
рантности, диалога и сотрудничества; готовность к взаимодействию с коллегами, работе в
коллективе;
−− готовность использовать основные методы защиты от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий;
−− обладание навыками безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспе-
риментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования;
−− способность использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других
заболеваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил по-
ведения в природной среде;
−− готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других заболеваниях,
отравлениях пищевыми продуктами;

для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при ре-

ализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную комму-
никацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имею-
щими нарушения слуха;

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;
- умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом про-

странстве с использованием специального оборудования;
- способность  к  осмыслению и  дифференциации картины мира,  её  временно-про-

странственной организации;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимо-

действия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы
взаимодействия; знание своих предпочтений ограничений) в бытовой сфере и сфере интере-
сов;
• метапредметных:
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−− осознание социальной значимости своей профессии/специальности, обладание мотива-
цией к осуществлению профессиональной деятельности студентов при изучении учебной
дисциплины «Биология» как профильной учебной дисциплины.
−− повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологических явлений; вы-
дающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и про-
тиворечивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, ги-
потез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источни-
ками информации;
−− способность организовывать сотрудничество единомышленников, в том числе с исполь-
зованием современных информационно-коммуникационных технологий;
−− способность понимать принципы устойчивости и продуктивности живой природы, пути
ее изменения под влиянием антропогенных факторов, способность к системному анализу
глобальных экологических проблем, вопросов
состояния окружающей среды и рационального использования природных ресурсов;
−− умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности
людей, развитии современных технологий; определять живые объекты в природе; прово-
дить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антро-
погенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах;
−− способность применять биологические и экологические знания для анализа прикладных
проблем хозяйственной деятельности;
−−  способность  к  самостоятельному проведению  исследований,  постановкеестественно-
научного эксперимента, использованию информационных технологий для решения научных
и профессиональных задач;
−− способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в области биотехно-
логии (клонирование, искусственное оплодотворение);

для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
- владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмма-

тизмов) в письменной и устной речи;
- способность  самостоятельно  обратиться  к  педагогическому работнику (педагогу-

психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо во-
проса;

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
- способность  самостоятельно действовать  в  соответствии с  заданными эталонами

при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретиро-
вать получаемую информацию из различных источников;

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации при сопровождаю-
щей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;

- овладение  умением  определять  наиболее  эффективные  способы  достижения  ре-
зультата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помо-
щи тьютора;

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с задан-
ными эталонами при организующей помощи тьютора;

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неуда-
чу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тью-
тора;

- овладение умением активного использования знаково-символических средств для
представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения
учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора;
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• предметных:
−− сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной кар-
тине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной гра-
мотности для решения практических задач;
−− владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уров-
невой организации и эволюции;  уверенное пользование биологической терминологией и
символикой;
−− владение основными методами научного познания, используемыми при биологических
исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, измерением, проведением наблю-
дений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе;
−− сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать
элементарные биологические задачи;
−− сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации,
получаемой из разных источников, глобальным экологическим проблемам и путям их реше-
ния.
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