
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физиология с основами биохимии

Специальность – 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
Квалификация:  Учитель адаптивной физической культуры.

Курс 2, семестр 3

Шифр дисциплины по учебному плану  ОП 05

№ Виды учебной работы
Се
ме
ст
р 3

1 Всего  аудиторных
занятий, час.

30

теоретических
практических

из  них  в  активной  и
интерактивной форме, час.

30

2 Самостоятельная  работа,
час. 

2

в  том  числе  лаб.  и  пр.
занятия  курсовой  проект,
курсовая  работа,  РГЗ,
подготовка к контрольной
работе, час

32

3 консультации, час 3
4 зачет, диф. зачет, час
5 Сессия (экзамен), час. экза

мен
Всего часов 68
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Основание для
введения курса 

 Требования ФГОС  

Адресат курса Студенты, выбравшие специальность «Учитель адаптивной физической
культуры»

Требования
к начальной 
подготовке,
необходимые для 
успешного усвоения 
дисциплины (связи с 
дисциплинами, 
предшествующими 
данному курсу)

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо:

Уметь:

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность,
в том числе с помощью лабораторных методов;
-  определять  цели  и  задачи  физического  воспитания,  спортивной
подготовки  и  физкультурно-оздоровительной  работы  как  факторов
гармонического развития личности, укрепления здоровья человека;
-  планировать  уроки,  другие  формы  физкультурно-спортивных
мероприятий с учетом возраста и пола занимающихся, их индивидуальных
особенностей,  санитарно-гигиенических  основ  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивной  деятельности,  климатических  и
региональных особенностей.
- контролировать состояние занимающихся и, в зависимости от результатов
контроля, корректировать физическую нагрузку
Знать:
-  взаимосвязь  физических  нагрузок  и  функциональных  возможностей
организма;
- физиологические закономерности двигательной активности и процессов
восстановления;
-  механизмы  энергетического  обеспечения  различных  видов  мышечной
деятельности;
- физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости;
- физиологические основы спортивного отбора и ориентации;
- методы контроля;
-  разнообразные  формы  занятий  с  учетом  возрастных,  морфо-
функциональных и индивидуально-психологических особенностей, уровня
физической подготовленности, состояния здоровья занимающихся

Ядро курса Перечень  основных  дидактических  единиц  (ключевых  разделов
дисциплины):  центральная  нервная  система,система  крови,  система
дыхания, обмен веществ и энергии, сердечно-сосудистая система.

Значение биохимии для теории и практики физического воспитания и
спорта  для  специалистов  по  адаптивной  физической  культуре.
Углеводы,липиды,белки.  Витамины.  Гормоны.  Водный  и  минеральный
обмен. Возрастные особенности биохимического состояния организма.

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных и 
педагогических)

Применяются  образовательные  технологии  и  активные  формы
деятельности студентов:

 обучение  в  малых  группах  (обучение  в  сотрудничестве  –  cooperative
learning)

 подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности
 активная лекция
 дискуссия
 практическая работа

Характеристика 
используемых 
методических 

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические рекомендации по
изучению  дисциплины;  контролирующие  материалы  для  текущей  и
промежуточной  аттестации;  методические  указания  для  студентов  по

2



материалов подготовке к текущей и промежуточной аттестации; инструкция по работе
с программой «Анатомия», рекомендации для глухих и слабослышащих по
работе  с  литературой  с  использованием  компьютерных средств  развития
коммуникативных  способностей  (файлы  с  раздаточными  материалами,
тесты и задания, разработанные с учетом специфики студентов-инвалидов)

Учебная и учебно-
методическая 
литература

Основная литература
1. Физиология  человека.  Учебник.  Под  ред.В.М.Смирнова-

Медицина,2001.
2. Солодков,  А.С.  Физиология  человека.  Общая.  Спортивная.

Возрастная  [Электронный  ресурс]  :  учеб.  пособие  /  А.С.
Солодков,  Е.Б.  Сологуб.  —  Электрон.  дан.  —  Москва  :
Советский  спорт,  2012.  —  620  с.  —  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/4114.
 

Дополнительная литература
1. Физиология  человека  [Электронный  ресурс]  :  учеб.  пособие  —

Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2002. — 120 с. —
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/42264. 

2.  Баранцев,  С.А.  Возрастная  биомеханика  основных видов  движений
школьников:  монография  [Электронный  ресурс]  :  монография  —
Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2014. — 304 с.

Методическая  литература,  Интернет-ресурсы  и  ресурсы  открытого
доступа

1. Клейменова, Н.В. Тестовые задания по физиологии человека. 
Учебно-методическое пособие для самостоятельной работы 
студентов [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон.
дан. — Орел : ОрелГАУ, 2013. — 58 с. — Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/71285.

2. Физиология человека [Электронный ресурс] : учеб. пособие — 
Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2003. — 96 с. — 
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/42266.

3. Физиология человека. В 2 ч. Ч. 2 [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2011. — 
624 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/65531

4. Нормальная физиология. В 2 ч. Ч. 1 [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2013. — 
542 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/65470

5. Нормальная физиология. В 2 ч. Ч. 2 [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2014. — 
604 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/65471.

6. Биология. Человек. Учебник. Под. Ред.А.С.Батуева-«Дрофа»,1997.
Материально-
техническое 
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудование: 
(компьютер, проектор, экран)

Для презентации материалов 
учебных занятий

Комплект оборудования FM – 
система Сонет, FM – система 
Phonak, акустическая система 
SoundField

Для организации учебного 
процесса с лицами, имеющими 
нарушения слуха
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1. Внешние требования
Соответствие  содержания  дисциплины  требованиям  Федерального  государственного

образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной модели
специалиста представлено в таблице 1.

Таблица 1
Уметь

Требования к умениям Коды, формируемые компетенции
1 Измерять и оценивать 

физиологические показатели 
организма человека.

ОК  3.  Оценивать  риски  и  принимать  решения  в
нестандартных ситуациях.
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу с принятием на себя ответственности за качество
образовательного процесса.
ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.

2 Оценивать функциональное 
состояние человека и его 
работоспособность ,в том числе с 
помощью лабораторных методов.

OK  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость
своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый
интерес.
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,
определять  методы  решения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
OK  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с
соблюдением правовых норм ее регулирующих.
ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

3

оценивать факторы внешней 
среды с точки зрения влияния на 
функционирование и развитие 
организма человека в детском, 

ОК  3.  Оценивать  риски  и  принимать  решения  в
нестандартных ситуациях.
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в
условиях  обновления  ее  целей,  содержания,  смены
технологий.
ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,
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подростковом и юношеском 
возрасте;

обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

4 использовать знания биохимии
для определения нагрузок при 
занятиях физической культурой

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности.
OK  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с
соблюдением правовых  норм ее регулирующих.
ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в
условиях  обновления  ее  целей,  содержания,  смены
технологий.
ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,
обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

5 применять знания по 
физиологии и биохимии при 
изучении профессиональных 
модулей;

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,
определять  методы  решения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.
ПК 3.3.  Оформлять  педагогические  разработки  в  виде
отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4.  Участвовать в исследовательской и проектной
деятельности  в  области  адаптивного  физического
воспитания.
ПК 3.1. Разрабатывать учебно-методические материалы
(рабочие  программы,  учебно-тематические  планы)  на
основе  примерных  с  учетом  типа  образовательной
организации, особенностей класса/группы и отдельных
обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический
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опыт  и  образовательные  технологии  в  области
адаптивной  физической  культуры  на  основе  изучения
профессиональной  литературы,  самоанализа  и  анализа
деятельности других педагогов.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.
ПК  2.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической
культурой.
ПК  2.3.  Организовывать  внеурочные  занятия
физической  культурой  оздоровительной,
реабилитационной и рекреационной направленности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

 Знать 
Требования к знаниям  Формируемые компетенции

6 Физиологические 
характеристики основных 
процессов жизнедеятельности 
организма человека. 

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
ПК  1.1  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу с принятием на себя ответственности за качество
образовательного процесса.
ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
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профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

7 Понятия метаболизма, 
гомеостаза, физиологической 
адаптации человека.

ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу с принятием на себя ответственности за качество
образовательного процесса.
ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

8 регулирующие функции 
нервной и эндокринной систем;

ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
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ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.

9 роль центральной нервной 
системы в регуляции движений;

ОК  12.  Владеть  базовыми  и  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.

10 особенности физиологии детей, 
подростков и молодежи;

OK  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость
своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый
интерес
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу с принятием на себя ответственности за качество
образовательного процесса.
ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.

11 взаимосвязи физических 
нагрузок и функциональных 
возможностей организма;

ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,
определять  методы  решения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

12 физиологические
закономерности  двигательной
активности  и  процессов

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
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восстановления; личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

13 механизмы энергетического 
обеспечения различных видов 
мышечной деятельности;

ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность
обучающихся,  организовывать  и  контролировать  их
работу с принятием на себя ответственности за качество
образовательного процесса.
ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.

14 биохимические основы 
развития физических качеств;

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи
профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием,  осознанно  планировать  повышение
квалификации.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

15
биохимические основы 

питания; 
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
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профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

16 общие закономерности и 
особенности обмена веществ 
при занятиях физической 
культурой;

OK  1.  Понимать  сущность  и  социальную  значимость
своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый
интерес
ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку
информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.
ОК  5.  Использовать  информационно-
коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности.
ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,
взаимодействовать  с  руководством,  коллегами  и
социальными партнерами.
ПК  2.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической
культурой.
ПК  2.3.  Организовывать  внеурочные  занятия
физической  культурой  оздоровительной,
реабилитационной и рекреационной направленности.
ПК  2.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.

17 возрастные особенности 
биохимического состояния 
организма;

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные
мероприятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся,
отнесенных к специальным медицинским группам.
ПК  1.1.  Определять  цели  и  задачи,  планировать
физическое воспитание обучающихся.
ПК  1.2.  Проводить  учебные  занятия  по  физической
культуре.
ПК  1.3.  Организовывать  внеурочную  физкультурно-
спортивную  деятельность  обучающихся
оздоровительной,  профилактически-реабилитационной
и рекреационной направленности.
ПК  1.4.  Осуществлять  педагогический  контроль,
оценивать  процесс  и  результаты  деятельности
обучающихся.
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ПК  1.5.  Анализировать  учебные  занятия,  внеурочные
мероприятия.
ПК  1.6.  Создавать  в  кабинете  (спортивном  зале,  на
спортивной площадке) предметно-развивающую среду с
учетом особенностей состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс
адаптивного  физического  воспитания  обучающихся  в
общеобразовательных организациях.

2. Результаты изучения дисциплины
В таблице 2.1. в соответствии с требованиями таблицы 1. приводятся  результаты обучения

по уровням освоения (иметь представление, знать, уметь, владеть), а также формы организации
работы студентов, запланированные для их достижения. 

Таблица 2.1.
Требования ФГОС к результатам освоения циклов

дисциплин
Формы организации 

занятий
1 Уметь

Измерять и оценивать физиологические 
показатели организма человека.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

2 Уметь
Оценивать функциональное состояние человека и
его работоспособность  ,в  том числе с  помощью
лабораторных методов

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

3 Уметь
оценивать  факторы  внешней  среды  с  точки
зрения влияния на функционирование и развитие
организма  человека  в  детском,  подростковом  и
юношеском возрасте;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме, 
Самостоятельная работа

4 Уметь
использовать  знания  биохимии для определения
нагрузок при занятиях физической культурой

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

5 Уметь
применять знания по физиологии и биохимии при
изучении профессиональных модулей;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

6 Знать
Физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма 
человека.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме

7 Знать
Понятия  метаболизма,  гомеостаза,
физиологической адаптации человека.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

8 Знать
регулирующие  функции  нервной  и
эндокринной систем;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

9 Знать
роль центральной нервной системы в регуляции
движений

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

10 Знать
особенности физиологии детей, подростков и 
молодежи;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа
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11 Знать взаимосвязи  физических  нагрузок  и
функциональных возможностей организма;
.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

12 Знать
физиологические  закономерности

двигательной  активности  и  процессов
восстановления;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

13 Знать
механизмы  энергетического  обеспечения
различных видов мышечной деятельности

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

14 Знать
Биохимические основы развития физических 
качеств.

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

15 Знать
биохимические основы питания; 

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

16 Знать
общие  закономерности  и  особенности  обмена
веществ при занятиях физической культурой

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа

17 Знать
возрастные  особенности  биохимического
состояния организма;

Аудиторные занятия в активной и
интерактивной форме,
Самостоятельная работа
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