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№ Виды учебной работы
С

ем
ес

тр
 1

С
ем

ес
тр

 2 Всего

1 Всего аудиторных заня-
тий, час., в том числе

68 88 156

теоретических  51 68 119

практических 17 20 37

2 Самостоятельная работа, 
час. 

34 54 88

в том числе курсовой 
проект, курсовая работа, 
РГЗ, подготовка к 
контрольной работе, час

3 зачет, диф. зачет, час Диф
зачет

4 Сессия (экзамен), час. экзамен

Всего часов 102 142 244
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Основание для введения курса Требования ФГОС
Адресат курса Студенты, выбравшие объектами профессиональной деятельно-

сти: 
- задачи, содержание, методы, средства, формы и процесс физиче-
ского воспитания обучающихся в специальных (коррекционных, 
образовательных учреждениях I - VIII вида;
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс
физического воспитания обучающихся, отнесенных к специаль-
ным
медицинским группам;
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и 
процесс
взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (учре-
ждениями
(организациями) образования, культуры, родителями (лицами, их
заменяющими)) по вопросам адаптивного физического воспита-
ния детей,
подростков и молодежи;
- документационное обеспечение процесса адаптивного физиче-
ского
- воспитания детей, подростков и молодежи.

Ядро курса Перечень  основных дидактических  единиц (ключевых разделов
дисциплины): Механика; Основы молекулярной физики и термо-
динамики; Электродинамика; Колебания и волны; Оптика;  Эле-
менты квантовой физики

Обеспечение  последующих
дисциплин  образовательной
программы (связи с дисципли-
нами, следующими за данным
курсом)

Общепрофессиональная дисциплина
ОП.08 Основы биомеханики

Применение современных об-
разовательных технологий 
(информационных и педагоги-
ческих)

Образовательные  технологии  и  активные  формы  деятельности
студентов, применяемые для проведения занятий по дисциплине:
-  обучение  в  малых  группах  (обучение  в  сотрудничестве  –
cooperative learning)
- подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности
- диалогическое общение;
- дискуссионные методы;
- интерактивные методы обучения;
- проведение лекций - бесед,  постановка проблемных вопросов
перед аудиторией при объяснении нового материала, использова-
ние методов блиц-опроса, сочетание изложения теории с одновре-
менным ее иллюстрированием и закреплением путем выполнения
практических заданий.

Адаптированность  образова-
тельной программы

Образовательная  программа  адаптирована  для  обучения  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей
их психофизического развития, индивидуальных возможностей и
при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений раз-
вития и социальную адаптацию указанных лиц.
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Предусматривается  использование  специальных  технических
средств,  ассистивных  технологий  и  программного  обеспечения
для обучения студентов с нарушениями слуха, нарушениями зре-
ния, нарушениями ОДА.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья имеют
свои специфические особенности восприятия, переработки мате-
риала,  выполнения  промежуточных  и  итоговых  форм  контроля
знаний.  Студенты  обеспечиваются  печатными  и  электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к огра-
ничениям их здоровья и восприятия информации:
для лиц с нарушениями зрения:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;
- в печатной форме на языке Брайля;
для лиц с нарушениями слуха:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.

Характеристика  используе-
мых  методических  материа-
лов

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические реко-
мендации по изучению дисциплины; контролирующие материалы
для текущей и промежуточной аттестации; советы по подготовке 
к текущей и промежуточной аттестации; рекомендации для глу-
хих и слабослышащих по работе с литературой с использованием 
компьютерных средств развития коммуникативных способностей 
(тренажёр русского жестового языка, «Самоучитель русского же-
стового языка»); файлы с раздаточными материалами, тесты и за-
дания, разработанные с учетом специфики студентов-инвалидов

Учебная  и  учебно-методиче-
ская литература

Основная литература
1. Пинский А.А., Граковский Г.Ю. Физика.: Учеб.; Под общ. 

ред. проф., д.э.н. Ю.И. Дика, Н.С. Пурышевой - 3-e изд., 
испр. - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 560 с.: ил. 
(http://znanium.com/bookread2.php?book=375867 );

2. Калашников Н. П. Физика в 2 ч. Часть 1 : учебник и прак-
тикум для СПО / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 313
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
9916-9726-2. https://www.biblio-online.ru/viewer/93EAB9FB-
FD8F-446C-9C6F-DA322A473747#page/1; 

3. Калашников Н. П. Физика в 2 ч. Часть 2 : учебник и прак-
тикум для СПО / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 293
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
9916-9730-9 https://www.biblio-online.ru/viewer/AFE32CB2-
51F2-4F5A-8D0F-D03E9161399E#page/1. 

Дополнительная литература
1. Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Физика: Учеб. для 10 
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кл. общеобразоват. учреждений. - М.: Дрофа, 2011. - 
255 с. : ил.;

2. Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е. Физика: Учеб. для 11 
кл. общеобразоват. учреждений. - М.: Дрофа, 2010. - 
286 с., 2 л. ил.;

3.  Брюханов А.В.,  Пустовалов Г.Е. Толковый физический
словарь.  Основные  термины.  –  М.:  «Русский  язык»,
1987;

4. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общеобразоват.
учреждений. / Сост. Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение,
1999;

5. Сборник задач по физике для 8-10 классов средней шко-
лы. /Сост. Рымкевич А.П. - М.: Просвещение, 2006.

Методическая  литература,  Интернет-ресурсы  и  ресурсы
открытого доступа

1. Савинова Л.С. Физика: электронный учебно-методиче-
ский комплекс; - Новосибирск: НГТУ, 2015 
(http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/4445). 

2. Лабораторные работы по физике: методические указа-
ния для лабораторных работ по физике для глухих и
слабослышащих  студентов  1-2  курсов  колледжа  и
ХПШ/Сост. Савинова Л.С. - Новосибирск: НГТУ, 2005.

3. Лабораторные и практические работы по физике, часть
2: методические указания/Сост. Савинова Л.С.,  Анци-
ферова Л.В. - Новосибирск: НГТУ, 2012.

4. Сборник методических указаний по физике для студен-
тов  I,  II,  III курсов. /Сост. Анциферова Л.В. - Новоси-
бирск: ИСР НГТУ, 1996.

5. Прошкин С. С. Механика, термодинамика и молекуляр-
ная  физика.  Сборник  задач  :  учебное  пособие  для
СПО / С. С. Прошкин, В. А. Самолетов, Н. В. Нимен-
ский.  — 2-е изд.,  испр.  и  доп.  — М.  :  Издательство
Юрайт, 2017. — 467 с. — (Профессиональное образова-
ние).  —  ISBN  978-5-534-04774-5.  https://www.biblio-
online.ru/viewer/9651BC3F-5024-4C79-8375-
541DD83B98CA#page/1 

Горлач В. В. Физика : учебное пособие для СПО / В. В. Горлач. — 
2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 175 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9993-8. 
https://www.biblio-online.ru/viewer/6005B8F0-D5D0-4972-866B-
9195E22116E5#page/17

Материально-техническое
обеспечение

Оборудование Назначение
Презентационное оборудование: 
(компьютер, проектор, экран)

Для презентации 
учебных 
материалов

Наглядные пособия: 
 Комплекты учебных таблиц. 
 Плакаты: «Шкала электромагнитных 
излучений», «Физические величины и 

Для обеспечения 
наглядности 
учебного процесса
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фундаментальные константы», 
«Международная система единиц СИ», 
«Периодическая система химических 
элементов Д. И. Менделеева»
Специальное оборудование:
 Комплект электроснабжения кабинета
физики.
 Радиоэлектронный комплект (5 набо-
ров) «Лабораторные работы по электро-
динамике».
 Модульный учебный комплекс (5 
комплектов) «Электричество и магне-
тизм». 
 Демонстрационное оборудование (об-
щего назначения и тематические набо-
ры).

Для проведения 
практических и 
лабораторных 
работ, для 
фронтальных 
демонстраций

Комплект оборудования FM – система 
Сонет, FM – система Phonak, 
акустическая система SoundField

Для организации 
учебного процесса 
с лицами, 
имеющими 
нарушения слуха

Комплект технической документации 
(паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и 
технике безопасности)

Для безопасного 
использования 
технических 
средств

Библиотечный фонд (учебники, учебно-
методические литература) 

Для обеспечения 
освоение учебной 
дисциплины 
«Физика»

ЦЕЛИ И РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА»

Цели освоения учебной дисциплины «Физика» описываются в таблице 1.1.

Таблица 1.1.

Номер
цели

Содержание цели

После изучения дисциплины студент будет:

иметь представление

1 о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической 
сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формирова-
нии кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических за-
дач;

2 о собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из 
разных источников;

3 о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях.
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знать

4 основополагающие физические понятия, закономерности, законы и теории; уверенно
пользоваться физической терминологией и символикой;

5 основные методы научного познания, используемые в физике: наблюдение, описание,
измерение, эксперимент;

6 об общих физических закономерностях, законах, теориях;

7 методы  самостоятельного  планирования  и  проведения  физических  экспериментов,
описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверно-
сти полученного результата.

уметь

8 обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими
величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

9 решать физические задачи;

10 применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явле-
ний в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;

11 исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, 
объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь 
основных космических объектов с геофизическими явлениями;

12 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерно-
стей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель ис-
следования;

13 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты, описывать и ана-
лизировать полученную измерительную информацию, определять достоверность полу-
ченного результата;

14 прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной
деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологиче-
ской безопасности.

Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физика»  обеспечивает  достижение
обучающимися следующих результатов:
• личностных:

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической 
науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при 
обращении с приборами и устройствами;

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной про-
фессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций
в этом;

 умение использовать достижения современной физической науки и физических техно-
логий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профес-
сиональной деятельности;

 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 
этого доступные источники информации;

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 
задач;
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 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уров-
ня собственного интеллектуального развития;

для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
 способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при

реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая
устную  коммуникацию),  а  также,  при  желании,  коммуникации  на  основе
жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха;

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
 владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки;
 умение самостоятельно и  безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом

пространстве с использованием специального оборудования;
 способность  к  осмыслению и  дифференциации картины мира,  её  временно-

пространственной организации;
 способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нём,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
 формирование  умения  следовать  отработанной  системе  правил  поведения  и

взаимодействия  в  привычных  бытовых,  учебных  и  социальных  ситуациях,
удерживать границы взаимодействия; знание своих предпочтений ограничений)
в бытовой сфере и сфере интересов;

• метапредметных:
 использование различных видов познавательной деятельности для решения физиче-

ских задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измере-
ния, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности;

 использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формули-
рования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявле-
ния причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов для 
изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
 умение использовать различные источники для получения физической информации, 

оценивать ее достоверность;
 умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискус-

сии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информа-
ции;
для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:

 владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграм-
матизмов) в письменной и устной речи;

 способность  самостоятельно  обратиться  к  педагогическому работнику (педа-
гогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении
какого-либо вопроса;

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
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 овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу
при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей по-
мощи тьютора;

 способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталона-
ми при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и
интерпретировать получаемую информацию из различных источников;

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
 способность  планировать,  контролировать  и  оценивать  собственные учебные

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей по-
мощи тьютора;

 овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения ре-
зультата при сопровождающей помощи педагогического работника и организу-
ющей помощи тьютора;

 овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с
заданными эталонами при организующей помощи тьютора;

 овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и
неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организую-
щей помощи тьютора;

 овладение умением активного использования знаково-символических средств
для представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных
схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педа-
гога-психолога и тьютора;

• предметных:
 сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной кар-

тине мира; 
 понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения прак-
тических задач;

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами 
и теориями; 

 уверенное использование физической терминологии и символики;
 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблю-

дением, описанием, измерением, экспериментом;
 умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физи-

ческими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
 сформированность умения решать физические задачи;
 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной жизни;

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников;
и дополнительно (для углублённого уровня):

 сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах,
теориях,  представлений  о  действии  во  Вселенной  физических  законов,  открытых
в земных условиях;
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 сформированность  умения исследовать  и  анализировать  разнообразные физические
явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов
и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явле-
ниями;

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физиче-
ских закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, фор-
мулируя цель исследования;

 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспе-
риментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения
достоверности полученного результата;

 сформированность умений прогнозировать,  анализировать и оценивать последствия
бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими про-
цессами, с позиций экологической безопасности.
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