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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

ОД.01.07. Основы безопасности жизнедеятельности 
  

№ 
п. 
п. 

Виды учебной работы 

С
ем

ес
тр

 
1 С

ем
ес

тр
 

2 В
се

го
 

1 

Всего аудиторных занятий, час.,  
в том числе: 34 44 78 

теоретических 34 30 64 
практических - 14 14 

2 Самостоятельная работа, час.: 25 32 57 

 в том числе курсовой проект, курсовая работа, РГЗ, 
подготовка к контрольной работе, час.    

3 Зачёт, диф. зачёт, час. Диф. 
зачет 

Диф. 
зачет - 

4 Сессия (экзамен), час.    
 Всего часов  59 76 135 
 
 
Основание для 
введения курса Требования ФГОС 

Адресат курса Студенты, выбравшие  объектами профессиональной 
деятельности: 
• произведения декоративно-прикладного искусства; 
• образовательные программы, реализуемые в 

образовательных организациях дополнительного 
образования детей (детских школах искусств по видам 
искусств), общеобразовательных организациях;  

• задачи, содержание, методы, формы, по вопросам 
воспитания и обучения занимающихся и учреждениях 
дополнительного образования, реализуемые в 
образовательных организациях дополнительного 
образования детей (детских школах искусств по видам 
искусств), общеобразовательных организациях; 

• документационное обеспечение образовательного 
процесса; 

• средства организации и процесс взаимодействия с 
коллегами и социальными партнерами, с потребителями 
товаров художественно-бытового и интерьерного 
назначения; с традиционными художественными 
производствами, предприятиями малого и среднего 
бизнеса; с посетителями выставок, ярмарок, 
художественных салонов; образовательными 
организации дополнительного образования детей 
(детские школы искусств по видам искусств), 
общеобразовательными. 

Требования 
к начальной подготовке, 
необходимые для 

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо 
Уметь: 
• предвидеть возникновение наиболее часто 
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успешного усвоения 
дисциплины, 
cвязи с дисциплинами, 
предшествующими  
данному курсу 

встречающихся опасных ситуаций по их характерным 
признакам; 

• принимать решения и грамотно действовать, 
обеспечивая личную безопасность при возникновении 
чрезвычайных ситуаций; 

• действовать при угрозе возникновения 
террористического акта, соблюдая правила личной 
безопасности; 

• пользоваться средствами индивидуальной и 
коллективной защиты; 

• в использовании первичных средств пожаротушения и 
пожарно-технического вооружения при возникновении 
пожара; 

• в определении сторон горизонта, в движении по азимуту, 
в разведении костра и приготовлении пищи на костре; 

• обладать компетенциями по использованию полученных 
знаний и  

Знать: 
• организационно-правовые и методические основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности; 
• практические навыки в принятии решений по защите 

населения и материальных ценностей от воздействия 
негативных факторов среды обитания и ликвидации их 
последствий; 

• защиту от опасностей или предупреждение воздействия 
тех или иных негативных факторов на человека; 

• ликвидацию отрицательных последствий опасных и 
вредных факторов; 

• понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. 
Иметь практический опыт: 
• деятельности и в повседневной жизни; 
• обеспечения личной безопасности в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

• подготовки и участия в различных видах активного 
отдыха в природных; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
• выработки убеждений и потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни.- оказания первой медицинской 
помощи; 

• наложения повязок. 
Ядро курса Перечень основных дидактических единиц: основные 

понятия; чрезвычайные ситуации природного характера; 
чрезвычайные ситуации техногенного характера; пожарная 
безопасность; экстремизм и терроризм; основы медицинских 
знаний; человек и здоровье. 

Применение современных 
образовательных 
технологий 
(информационных и 
педагогических) 

образовательные технологии и активные формы 
деятельности студентов, применяемые для проведения 
занятий по дисциплине 
• обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве – 

cooperative learning) 
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• подбор индивидуальных заданий разного уровня 
сложности 

Использование специальных технических средств, 
ассистивных технологий и программного обеспечения для 
обучения студентов с нарушениями слуха, нарушениями 
зрения, нарушениями ОДА.  
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 
имеют свои специфические особенности восприятия, 
переработки материала, выполнения промежуточных и 
итоговых форм контроля знаний. Студенты обеспечиваются 
печатными и электронными образовательными ресурсами в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации: для лиц с нарушениями зрения:  
• в печатной форме увеличенным шрифтом; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла; 

для лиц с нарушениями слуха: 
• в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
• в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 

в форме аудиофайла 
Характеристика 
используемых 
методических материалов 

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические 
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации; 
советы по подготовке к текущей и промежуточной 
аттестации; рекомендации для глухих и слабослышащих по 
работе с литературой с использованием компьютерных 
средств развития коммуникативных способностей (тренажёр 
русского жестового языка, «Самоучитель русского жестового 
языка»); файлы с раздаточными материалами, тесты и 
задания, разработанные с учетом специфики студентов-
инвалидов. 

Учебно-методическое 
обеспечение 
 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений: базовый 
и профильный уровни / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 
под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 

http://vklasse.org/10-klass/uchebniki/obzh/at-smirnov-bo-
hrennikov-2013 
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: 

учебник для общеобразовательных учреждений: базовый 
и профильный уровни / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 
под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2014. 

http://vklasse.org/11-klass/uchebniki/obzh/at-smirnov-bo-
hrennikov-2014 
Дополнительная литература 
1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни. 10-11 классы – Изд. 5-е.: М., 
Просвещение, 2005. - 161 с., 8 л. ил. 
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https://www.bookvoed.ru/book?id=365746 
Методическая литература, интернет – ресурсы, ресурсы 
открытого доступа 
1. Безопасность жизнедеятельности. 6-е изд., пер. и доп. 

Учебник для СПО Вишняков Я.Д. - отв. ред. Научная 
школа: Государственный университет управления г. 
Москва, 2017. 

https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-
A5CD-A68EE6E4F318 
2. Основы медицинских знаний. Мисюк М.Н, 3-е изд., пер. и 

доп. Учебник и практикум для СПО. Научная школа: 
Минский инновационный университет, г. Минск, 2017 – 
499 с. 
ISBN: 978-5-534-00398-7 

https://www.biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-
AD27-8CE22F7C0F61 

Материально-техническое 
обеспечение 

Презентационное оборудование и материалы (компьютер, 
проектор, наглядные пособия, фотографии, журналы, 
раздаточный материал)-для презентации материалов 
учебных занятий. 
Комплект оборудования «Динамическая FMсистема в 
комплекте.-для организации учебного процесса с лицами, 
имеющими нарушения слуха. 

 
1. Внешние требования. 

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и 
компетентностной модели специалиста представлено в таблице 1. 

Таблица 1 
Требования ФГОС к 
результатам освоения 
дисциплины 

Шифр и формулировка компетенции ФГОС 

иметь представление 
Требования к иметь представление Коды, формируемые компетенции 

1 

О создании нормального 
т.е. комфортного состояния 
среды обитания человека.  

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

2 

Об опасности 
производственной, бытовой 
и городской среды. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

3 

Об организации 
студенческого труда, 
отдыха и эффективной 
самостоятельной работы.  

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

знать 
Требования к знаниям Формируемые компетенции 

4 

Организационно-правовые и 
методические основы 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

https://www.biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-AD27-8CE22F7C0F61
https://www.biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-AD27-8CE22F7C0F61
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5 

Практические навыки в 
принятии решений по защите 
населения и материальных 
ценностей от воздействия 
негативных факторов среды 
обитания и ликвидации их 
последствий. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

6 

Защиту от опасностей или 
предупреждение воздействия 
тех или иных негативных 
факторов на человека.  

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

7 

Ликвидацию отрицательных 
последствий опасных и 
вредных факторов. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

8 

Понятие здоровья и 
содержание здорового образа 
жизни. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

уметь 
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции 

9 

Реализовывать знания и 
умения, направленных на 
уменьшение в техносфере 
физических, химических, 
биологических и иных 
негативных воздействий до 
допустимых значений.  

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

10 

Оказывать первую 
медицинскую помощь в 
чрезвычайных ситуациях. 

ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

иметь практический опыт 
Требования к иметь опыт Коды, формируемые компетенции 

11 

Наложение повязок. ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 

 
2. Результаты изучения дисциплины. 

В таблице 2 в соответствии с требованиями таблицы 1 приводятся результаты 
обучения по уровням освоения (иметь представление, знать, уметь, иметь практический 
опыт), а также формы организации работы студентов, запланированные для их 
достижения.  

Таблица 2 
Требования ФГОС к результатам освоения 
дисциплины 

Формы организации  
занятий 

1 Уметь 
Реализовывать знания и умения в 
чрезвычайных ситуациях мирного времени. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 

2 Уметь 
Оказывать первую медицинскую помощь в 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
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чрезвычайных ситуациях. Самостоятельная работа 
3 Уметь 

Накладывать пращевидные повязки. 
Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
Самостоятельная работа 

4 Знать 
Организационно-правовые и методические 
основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
Самостоятельная работа 

5 Знать 
Практические навыки в принятии решений по 
защите населения и материальных ценностей 
от воздействия негативных факторов среды 
обитания и ликвидации их последствий. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
Самостоятельная работа 

6 Знать 
Защиту от опасностей или предупреждение 
воздействия тех или иных негативных 
факторов на человека.  

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме, 
Самостоятельная работа 

7 Знать 
Ликвидацию отрицательных последствий 
опасных и вредных факторов. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
Самостоятельная работа 

8 Знать 
Понятие здоровья и содержание здорового 
образа жизни. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
Самостоятельная работа 

 


	Ядро курса

