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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

ОД. 06. Физическая культура 
 
№ Виды учебной работы С

еместр 1 

С
еместр 2 

В
сего 

1 Всего аудиторных занятий, час. 34 44 78 
 из них в активной и интерактивной форме, час. 34 44 78 

2 Самостоятельная работа, час.     

 в том числе курсовой проект, курсовая работа, РГЗ, 
подготовка к контрольной работе, час    

3 консультации, час    

4 зачет, час Диф.
зач. 

Диф. 
зач. 

 

 5 Сессия (экзамен), час.    
 Всего часов  34 44 78 
 
 
Основание для 
введения курса 

Требования ФГОС 

Адресат курса Студенты, выбравшие  объектами профессиональной деятельности: 
• произведения декоративно-прикладного искусства; 
• образовательные программы, реализуемые в образовательных 

организациях дополнительного образования детей (детских 
школах искусств по видам искусств), общеобразовательных 
организациях;  

• задачи, содержание, методы, формы, по вопросам воспитания и 
обучения занимающихся и учреждениях дополнительного 
образования, реализуемые в образовательных организациях 
дополнительного образования детей (детских школах искусств 
по видам искусств), общеобразовательных организациях; 

• документационное обеспечение образовательного процесса; 
• средства организации и процесс взаимодействия с коллегами и 

социальными партнерами, с потребителями товаров 
художественно-бытового и интерьерного назначения; с 
традиционными художественными производствами, 
предприятиями малого и среднего бизнеса; с посетителями 
выставок, ярмарок, художественных салонов; образовательными 
организации дополнительного образования детей (детские 
школы искусств по видам искусств), общеобразовательными. 

Требования 
к начальной 
подготовке, 
необходимые для 
успешного 

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо                          
 Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей;  
Знать: 
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усвоения 
дисциплины (cвязи 
с дисциплинами, 
предшествующими 
данному курсу) 

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни. 
Иметь практический опыт: 
 в  занятиях физической культуры 

Ядро курса Перечень основных дидактических единиц (ключевых разделов 
дисциплины ) физкультурно-оздоровительная деятельность; 
 спортивно-оздоровительная деятельность с прикладной 
ориентированной 
подготовкой; 

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационных 
и педагогических) 

Образовательные технологии и активные формы деятельности 
студентов, применяемые для проведения занятий по дисциплине 
• обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве – 

cooperative learning) 
• подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности 
Использование специальных технических средств, ассистивных 
технологий и программного обеспечения для обучения студентов с 
нарушениями слуха, нарушениями зрения, нарушениями ОДА.  

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 
имеют свои специфические особенности восприятия,,выполнения 
промежуточных и итоговых форм контроля знаний Студенты 
обеспечиваются спортивным инвентарем  , адаптированных к 
ограничениям их здоровья  . 
 

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов 

Состав УМК по дисциплине: план занятий; методические 
рекомендации по изучению дисциплины; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации; советы по 
подготовке к текущей и промежуточной аттестации;   рекомендации 
для глухих и слабослышащих по работе с литературой с 
использованием компьютерных средств развития коммуникативных 
способностей (тренажёр русского жестового языка, «Самоучитель 
русского жестового языка»);  ,   задания, разработанные с учетом 
специфики студентов-инвалидов 

Учебно-
методическое 
обеспечение 
 

Основная  литература. 
1. Андреева М.В. Спортивная ходьба как средство для проведения 

занятий в специальной медицинской группе: методическое 
пособие. Н-ск.: Изд-во НГТУ, 2014. 

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. 
учреждений сред.проф.образования. – М., 2014. 

3. Билеева Л.В., Коротков И.М., Климкова Р.В., Кузьмичева Е.В. 
Подвижные игры. – М., 2014. 

4. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. – М., 
2013. 

5. Евсеев С.П. Технологии физкультурно-спортивной деятельности 
в адаптивной физической культуре. – М., 2013. 

6. Комаров С.Н. История физической культуры. – М., 2013. 
7. Кузнецов В.С., Холодов Ж.К. Теория и методика физической 

культуры и спорта. – М., 2013. 
8. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры. – М., 2014. 
9. Полиевский С.А. Гигиенические основы физкультурно- 

спортивной деятельности. – М., 2014. 
Дополнительная  литература.  
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1. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : 
учеб. пособие для студ. вузов - Ростов н/Д : Феникс, 200 с. 

2. Забелина Л.Г. Физическая культура. Теоретический курс: 
конспект лекций/ Л.Г.Забелина, А.П.Кизько, Е.А.Кизько. – 
Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2008. – 124 с. 

3. Кизько А.П. Совершенствование системы управления 
функциональной подготовкой спортсменов на основе причинно-
следственных закономерностей (на примере лыжных гонок): 
монография /А.П.Кизько. – Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2009. – 
400 с. (Серия «Монографии НГТУ») 

4. Лукьяненко В. П. Физическая культура: основы знаний: учеб. 
пособие 2-е изд., стереот. – М.: Советский спорт. – 2005. – 224 с.  

5. Марков Г. И., Романов В. И., Гладков В. Н. Система 
восстановления и повышения физической работоспособности в 
спорте высших достижений: метод. пособие - М. : Советский 
спорт, 120 с  

6. Педагогика физической культуры: учебник / М. В. Прохорова [и 
др.]. – Изд. 3-е., доп. и перераб. - М.: Путь: Альянс, 210 с.  

7. Смирнов М.Р. Биоэнергетика спорта: Учебное пособие для вузов 
и факультетов физической культуры. – Новосибирск: 
Новосибирское книжное издательство, 2004. – 304 с. 

8. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. 
проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 
2004. – 464 с. 

9. Теория и методика физической культуры: учебник для студ. 
вузов, обуч. по спец. 022300 "Физическая культура и спорт" / под 
ред. Ю. Ф. Курамшина. - 3-е изд., стер. - М.: Советский спорт, 
311с. 

Периодические  издания. 
1. Физкультура культура и спорт. 
2. Теория и практика физической культуры. 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы.  
1  http://lib.sportedu.ru/  Центральная  отраслевая  библиотека  по  

физической  
культуре  и  спорту.   
2 http://www.iglib.ru  Интернет-библиотека образовательных 

изданий.  
3  http://www.elibrary.ru  Научная электронная библиотека журналов. 
4 http://www. lib.sportedu.ru   Журнал «Теория и практика 

физической культуры» 
5 http://www. lib.sportedu.ru  Журнал «Физическая культура: 

воспитание, образование, тренировка». 
Материально-
техническое 
обеспечение 

Спортивный инвентарь-для практических занятий. 

 
1. Внешние требования 

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной 
модели специалиста представлено в таблице 1.1. 

Таблица 1.1 
Требования ФГОС к результатам Шифр и формулировка компетенции ФГОС 
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освоения циклов дисциплин 
уметь 
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции 
1 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

. ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности. 
  

знать 
Требования к знаниям Коды, формируемые компетенции 
2 о роли физической культуры в 

общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни 
 

 ОК 10. Использовать умения и знания учебных 
дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего 
образования в профессиональной деятельности 
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