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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 
 
№ Виды учебной работы Семестр 

3 
Семестр 
4 

Всего 

1 Всего аудиторных занятий, час. 32 42 74 
 из них в активной и интерактивной 

форме, час. 
 22 22 

2 Самостоятельная работа, час.  16 16 32 
 в т.ч.курсовой проект, курсовая работа, РГЗ, 

подготовка к контрольной работе, час 
   

3 консультации, час    
4 зачет, диф. зачет, час зач. .зач.  
5 Сессия (экзамен), час.    
 Всего часов  48 58 106 

 
 
Основание для 
введения курса  

Требования ФГОС   

Адресат курса Студенты, выбравшие  объектами профессиональной деятельности 
• задачи, содержание, методы, формы, средства организации и 

процесс дополнительного образования в избранной области 
деятельности; 

• задачи,  содержание, методы, формы, средства организации и 
процесс взаимодействия с коллегами и социальными партнерами 
(учреждениями, организациями, родителями (лицами, их 
заменяющими)) по вопросам воспитания и обучения 
занимающихся и организации профессионального образования в 
избранной области деятельности; 

• документационное обеспечение образовательного процесса  
Требования 
к начальной 
подготовке, 
необходимые для 
успешного 
усвоения 
дисциплины 
(cвязи с 
дисциплинами, 
предшествующи
ми данному 
курсу) 

Для успешного усвоения дисциплины студенту необходимо   
уметь 
применять знания по физике, математике, химии  
знать 
базовый уровень подготовки по физике, математике, химии, биологии, 
природоведению 
иметь практический опыт 
в использовании полученной информации 
 

Ядро курса Основные дидактические единицы курса: 
негативные факторы среды обитания, современные глобальные 
проблемы, принципы обеспечения безопасности взаимодействия 
человека со средой обитания; чрезвычайная ситуация, ЧС мирного 
времени, ЧС военного времени, ЧС природного характера, ЧС 
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техногенного характера, служба ГО, сигналы ГО, химическое 
заражение местности, радиоактивное заражение местности, средства 
индивидуальной защиты, правила поведения в ЧС; национальные 
интересы,    национальная безопасность, военная безопасность,  
Вооружённые силы,        воинский   устав,  
 боевые традиции, символы   воинской чести; производственные 
вредности, опасные производственные факторы, вредные 
производственные факторы, профессиональное заболевание, рабочая 
смена, рабочее время, график работы, режим труда и отдыха; 
санитарно-технические нормы; рабочая зона, рабочее место, рабочая 
поза; охрана труда, инструменты по ТБ, инструктажи по ТБ, 
требования пожарной безопасности в швейных мастерских, 
электротравма, причины поражения электрическим током, помощь при 
поражении электрическим током  

Области 
применения 
полученных 
знаний 

Приобретённые знания будут необходимы будущему специалисту при 
работе в условиях производства, при организации индивидуальной 
трудовой деятельности, для безопасной организации труда, снижения 
действия вредных факторов производственной среды 
Материалы курса помогут сформировать экологическое мышление, 
необходимое в разных сферах жизнедеятельности человека 

Применение 
современных 
образовательных 
технологий 
(информационн
ых и 
педагогических) 

Обучение в малых группах (обучение в сотрудничестве – cooperative 
learning) 
Подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности 
Использование специальных технических средств, ассистивных 
технологий и программного обеспечения для обучения студентов с 
нарушениями слуха,   нарушениями ОДА.  
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья имеют свои 
специфические особенности восприятия, переработки материала, 
выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 
Студенты обеспечиваются печатными и электронными 
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации:   для лиц с 
нарушениями слуха. 

Характеристика 
используемых 
методических 
материалов 

Состав УМК по дисциплине: план занятий; контролирующие 
материалы для текущей и промежуточной аттестации 

Учебно-
методическое 
обеспечение 
 

Основная литература 
1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 

пособие для студ. сред. учеб. заведений/ Э.А. Арустамов  [и др.]. – 
М.: 2013. 

Дополнительные источники 
 mchs.gov.ru 
http://studopedia.ru/18_23027_organizatsiya-i-obsluzhivanie-rabochih 
mest.html 

Методическая литература и интернет -ресурсы 
1. Лекционный материал 
2. Фото и видео материалы 
3. http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/6006 

Материально-
техническое 

Презентационное оборудование и материалы (компьютер, проектор, 
наглядные пособия, фотографии, журналы, раздаточный материал)-для 

http://studopedia.ru/18_23027_organizatsiya-i-obsluzhivanie-rabochih
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обеспечение презентации материалов учебных занятий. 
Комплект оборудования «Динамическая FMсистема в комплекте.-для 
организации учебного процесса с лицами, имеющими нарушения 
слуха. 
Средства оказания первой медицинской помощи -для практических 
занятий. 
Средства индивидуальной защиты - для практических занятий. 

 
1. Внешние требования 

Соответствие содержания дисциплины требованиям Федерального государственного 
образовательного стандарта (компетенции, знания, умения, навыки) и компетентностной 
модели специалиста представлено в таблице 1.1. 

Таблица 1.1 
Требования ФГОС к результатам 
освоения циклов дисциплин 

Шифр и формулировка компетенции 
ФГОС 

уметь 
Требования к умениям Коды, формируемые компетенции 
1. Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

2. Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

3. Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 

4.  Применять первичные  средства 
пожаротушения. 
 
 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

5 Ориентироваться в перечне военно-
учётных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности. 
 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

6. Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
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оценивать их эффективность и качество. 
знать: 
Требования к знаниям Коды, формируемые компетенции 
7. Оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьёзной угрозе национальной 
безопасности России. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

8. Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

9. Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

9. Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

10 Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

11 Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учётные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и 
принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

12 Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

13 Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество. 
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2. Результаты изучения дисциплины 

В таблице 2.1 в соответствии с требованиями таблицы 1.1 приводятся  результаты 
обучения по уровням освоения (иметь представление, знать, уметь, владеть), а также 
формы организации работы студентов, запланированные для их достижения.  

Таблица 2.1 
Требования ФГОС к результатам освоения 
циклов дисциплин 

Формы организации  
занятий 

1 Уметь 
1. Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

2. Предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

3. Использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения. 

4. Применять первичные  средства 
пожаротушения. 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме    
 

3 Знать 
1. Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения. 

2. Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Аудиторные занятия в активной и 
интерактивной форме 
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