
 
Рабочая программа дисциплины 

Актуальные проблемы современной психологии личности

1. Внешние требования

Таблица 1.1

Группа
Компетенции

Индикаторы достижения компетенций

Компетенция ФГОС: УК.5 способность планировать и решать задачи собственного

профессионального и личностного развития

Компетенция НГТУ: ПК.1.В способность осуществлять исторический и

методологический анализ психологических теорий, концепций и воззрений

Компетенция НГТУ: ПК.1.В способность осуществлять исторический и

методологический анализ психологических теорий, концепций и воззрений

Компетенция НГТУ: ПК.2.В способность исследовать фундаментальные

психологические механизмы и закономерности  функционирования психики

человека и животных, сознания, самосознания и личности

Компетенция НГТУ: ПК.2.В способность исследовать фундаментальные

психологические механизмы и закономерности  функционирования психики

человека и животных, сознания, самосознания и личности

Компетенция НГТУ: ПК.3.В способность и готовность применять фундаментальные

психологические  закономерности для решения практических задач диагностики,

консультирования, экспертизы и профилактики аномалий личности

Компетенция НГТУ: ПК.3.В способность и готовность применять фундаментальные

психологические  закономерности для решения практических задач диагностики,

консультирования, экспертизы и профилактики аномалий личности

Компетенция НГТУ: ПК.3.В способность и готовность применять фундаментальные

психологические  закономерности для решения практических задач диагностики,

консультирования, экспертизы и профилактики аномалий личности

Компетенция НГТУ: ПК.3.В способность и готовность применять фундаментальные

психологические  закономерности для решения практических задач диагностики,

консультирования, экспертизы и профилактики аномалий личности

Компетенция НГТУ: ПК.3.В способность и готовность применять фундаментальные

психологические  закономерности для решения практических задач диагностики,

консультирования, экспертизы и профилактики аномалий личности

2. Требования НГТУ к планируемым результатам обучения, соотнесенным с

индикаторами достижения компетенций

Таблица 2.1

Результаты обучения

Формы организации

занятий 

Индикаторы достижения компетенций

УК.5.у4 владеть методиками научного исследования, включая методы сбора,

анализа, систематизации и обработки информации

Самостоятельная работа

ПК.1.В.у2 уметь сопоставлять психологические теории и мнения отдельных

психологов в процессе на основе обзора научной литературы и

теоретического анализа состояния проблемы по теме ВКР

Самостоятельная работа

ПК.1.В.у6 владеть   навыками критического анализа существующих

теоретических воззрений на предмет, методы и пути развития психологии в

современном мире через сравнение, анализ, синтез и обобщение

существующих психологических теорий

Самостоятельная работа

ПК.2.В.з1 знать основы психологических подходов и теорий  в области общей

психологии, психологии личности и истории психологии 

Самостоятельная работа

ПК.2.В.з1 знать основы психологических подходов и теорий  в области общей

психологии, психологии личности и истории психологии 

Самостоятельная работа

ПК.2.В.з1 знать основы психологических подходов и теорий  в области общей

психологии, психологии личности и истории психологии 

Самостоятельная работа



ПК.2.В.з2 знать  суть дискуссий  по фундаментальным проблемам

современной психологии личности 

Самостоятельная работа

ПК.3.В.з1 знать  основные положения теорий личности отечественных и

зарубежных психологов - персонологов, отражающих представления о

личности, движущих силах ее нормального и аномального развития

Самостоятельная работа

ПК.3.В.з1 знать  основные положения теорий личности отечественных и

зарубежных психологов - персонологов, отражающих представления о

личности, движущих силах ее нормального и аномального развития

Самостоятельная работа

ПК.3.В.з1 знать  основные положения теорий личности отечественных и

зарубежных психологов - персонологов, отражающих представления о

личности, движущих силах ее нормального и аномального развития

Самостоятельная работа

ПК.3.В.у1 уметь  применять знания о закономерностях развития и

функционирования личности для решения практических задач

психологической помощи личности

Самостоятельная работа

ПК.3.В.у1 уметь  применять знания о закономерностях развития и

функционирования личности для решения практических задач

психологической помощи личности

Самостоятельная работа

ПК.3.В.у2 уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и

развития психики для решения практических задач

Самостоятельная работа

ПК.3.В.у4 владеть   навыками использования конкретных психотехник,

разработанных в рамках разных подходов к пониманию движущих сил

развития личности 

Самостоятельная работа

ПК.3.В.у5 владеть   навыками рефлексии собственной профессиональной

деятельности, а также достоинств и ограничений практических приемов

помощи человеку в решении психологических проблем, разработанных в

рамках разных теорий личности

Самостоятельная работа

3. Содержание и структура дисциплины

Таблица 3.1

Темы для

самостоятельного изучения

Активные

формы, час.
Часы

Индикаторы

достижения

компетенций
Учебная деятельность

Из них в

форме практ.

подг., час.

Семестр: 4

Дидактическая единица: Личность как объект психологического исследования

1. Тема 1.1 Многообразие

феноменологии в

психологии личности.

Психология личности в

науках о природе, человеке и

обществе.

Междисциплинарный статус

проблемы личности.

08

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1

Аспиранты изучают статьи

и монографии по

исследоуемой проблеме

0

2. Тема 1.2 Человек и его

место в различных системах.

Системный и

историко-эволюционный

подход к личности. Человек

как индивид в системе

биогенеза. Человек как

личность в системе

социогенеза. Человек как

индивидуальность в системе

персоногенеза. (Б.Г.

Ананьев, Л.И. Анцыферова,

А.Г. Асмолов, А.Н.

Леонтьев, и др.)

08

ПК.1.В.У2,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

1,ПК.3.В.У5

Аспиранты  знакомятся с

системным и

историко-эволюционным

подходом к личности

0



3. Тема 1.3 Движущие силы

развития личности.

Представление о развитии в

различных направлениях

психологии. Натуральный и

культурный ряды развития

личности в онтогенезе

(Л.С.Выготский). Концепция

двойной детерминации

развития личности и ее

методологические

предпосылки.

Принцип саморазвития

деятельности. Положение о

роли противоречий в системе

деятельности как движущей

силе развития личности

(А.Н.Леонтьев,

С.Л.Рубинштейн).

Перспективы изучения

механизмов саморазвития

деятельности

(В.А.Петровский).

08

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.3.В.У1,

ПК.3.В.У5

Аспиранты изучают

разные точки зрения на 

движущие силы развития

личности

0

4. Тема 1.4 Психологические

принципы и основания

периодизации развития

человека. Кризисы развития

и их роль в становлении

личности. Понятие ведущей

деятельности в процессе

развития личности

(А.Н.Леонтьев).

Противоречие между

мотивационно-потребностно

й и

интеллектуально-познавател

ьной сферами как движущее

противоречие в развитии

личности. 

Классификация

периодизаций развития

человека (биогенетические,

социогенетические,

психоаналитические,

персоногенетические,

культурно-историческая).

08

ПК.1.В.У2,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.У1

,ПК.3.В.У5

Аспиранты изучают

психологические

принципы и основания

периодизации развития

человека

0



5. Тема 1.5 Индивидные

свойства человека и их роль

в развитии личности. Общее

представление об

индивидных свойствах

человека. (Б.Г.Ананьев).

Эволюционный аспект

изучения индивидуальных

различий между людьми.

Гипотеза рассеивающего

отбора как механизма

эволюции человека в

антропогенезе

(В.П.Алексеев).

Классификация индивидных

свойств и их место в

регуляции поведения

личности.

Индивидуально-типологичес

кие и возрастно-половые

индивидные свойства.

Гетерохронность развития

психофизиологических

функций. Понятие полового

деморфизма.

08

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.У1

Аспиранты сопоставляют

разные точки зрения на

структуру индивидных

свойств человека

0

6. Тема 1.6 Личность в

социогенезе. Личность в

истории культуры. Культура

и программы поведения.

Проблема

социально-типического в

личности.

Личность и социальная

группа. Общая

характеристика понятий

"социальная роль",

"социальная группа",

"социальный статус".

Положение об

общественных

функциях-ролях и их месте в

структуре личности. Ролевые

теории личности и их

критика. Самопрезентация

личности окружающим и ее

психологическая функция.

Социализация личности:

понятие, составные части

(индивидуализация,

интимизация, производство

внутреннего плана

сознания). Развитие

моральной регуляции

поведения. Социализация

как интериоризация

социальных форм поведения.

08

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

1

Аспиранты получают

представление о

проблемах, связанных с

изучением личности в

социогенезе.

0



7. Тема 1.7 Персоногенез

личности: Индивидуальность

личности и ее жизненный

путь.

Нормальное и

отклоняющееся развитие

личности, психологическое и

личностное здоровье.

Личностная зрелость.

Продуктивные проявления

индивидуальности личности.

Самоактуализация,

самореализация и

персонализация. Выход

личности за пределы самой

себя (трансценденция).

Природа активности

личности. Личность и

творчество.

Инструментальные

проявления личности.

Личность и характер.

Способности и их роль в

обеспечении эффективности

деятельности. Общие и

специальные способности.

Одаренность, талант и

гениальность как разные

уровни проявления

способностей личности.

Современные представления

о компетентности личности.

Индивидуальный стиль -

интегральная характеристика

индивидуальности.

Личность как субъект

регуляции деятельности.

Личностный смысл и

смысловая регуляция

деятельности личности. Роль

мотивации и эмоций в

смыслообразовании. Волевая

регуляция деятельности и ее

смысловая природа.

Жизненная стратегия и

жизненная позиция

личности.

08

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.У1

,ПК.3.В.У5

Аспиранты знакомятся с

представлениями о

жизненном пути личности,

исследуют формы и

способы практической

работы с личностыми

проблемами.

0

Дидактическая единица: Методологические проблемы современной психологии личности

8. Тема 2.1

Методологические

противоречия и

методологические дискуссии

 современной психологии

личности.

09

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

1

Аспиранты сопоставляют

разные взгляды на

методологию

психологиеской науки.

0



9. Тема 2.2 Предпосылки для

новой методологии в науке

второй половины ХХ века:

идеи системного подхода,

эволюционизма,

гуманистический взгляд на

человека, идеи

экзистенциального

миропонимания, новый

взгляд на роль сознания в

регуляции деятельности

человека .

09

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

5,УК.5.У4

Аспиранты анализируют

предпосылки для новой

методологии в науке

0

10. Тема 2.3 Направление

возможного развития

психологии личности.

Рассмотрение человека в

категориях возможного и

необходимого. Человек как

обусловленное,

детерминированное

причинно-следственными

закономерностями существо,

и как недетерминированный,

"возможный" субъект.

Самодетерминация и

автономия личности. Роль

рефлексивного сознания в

саморегуляции личности.

Роль саморегуляции и

выхода за задаваемые

ситуацией рамки в

эффективном

функционировании человека

в ситуации

неопределенности,

изменчивости мира.

Ответственность за

реализацию возможности как

характеристика субъекта.

Процесс воплощения

возможности в действие:

возможное - ценное

(осмысленное) - должное -

действие.

010

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

1,ПК.3.В.У5

,УК.5.У4

Аспиранты проводят

теоретический анализ

научных статей и

монографий по

исследуемой проблеме,

формируют свой взгляд на

направление возможного

развития психологии

личности

0

Дидактическая единица: Теории личности в различных направлениях психологии.



11. Тема 3.1 Теории

личности в зарубежной 

психологии:

  представления о личности в

классическом и современном

психоанализе (З. Фрейд, К.Г.

Юнг, А. Адлер, В. Райх, К.

Хорни, Э.Фромм, Э.

Эриксон, Х. Кохут, Ж. Лакан,

Р. Столороу);

  представления о личности в

социально - когнитивных

теориях (А. Бандура, Дж.

Роттер, А.Прцибильски, Э.

Диси и Р. Райан);

  представления о личности в

гештальтпсихологии и

когнитивной психологии (К.

Левин, Ф. Перлз, Дж. Келли):

  представления о личности в

гуманистической психологии

(Г. Олпорт, А. Маслоу, К.Р.

Роджерс, Ш. Бюлер, С.

Джурард, Э. Шостром);

  представления о личности в

экзистенциальной

психологии (Л. Бинсвангер,

А. Лэнгле, Р. Мэй, Э. ван

Дорцен, Э. Спинелли, В.

Франкл, И. Ялом)

032

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.3.В.З-1.

1,ПК.3.В.У1

,ПК.3.В.У2,

ПК.3.В.У4,

ПК.3.В.У5

Аспиранты сравнивают

представления о личности,

путях ее развтития в

разных направлениях

психологии, проводтя

поисковую работу и

рефлексивный анализ

психотехник в рамках

разных теорий личности

0



12. Тема 3.2 Представления о

личности в отечественной

психологии:

  понимание личности в

рефлексологии (И.П. Павлов,

В.М. Бехтерев) и

реактологии (К.Н.

Корнилов);

  культурно-историческая

концепция, теория высших

психических функций (Л.С.

Выготский);

  понимание личности в

концепциях А.Н. Леонтьева и

С.Л. Рубинштейна (принцип

единства деятельности и

сознания);

  личность в работах Б.Г.

Ананьева, К.К. Платонова,

А.Г. Ковалева;

  психология отношений (от

А.Ф. Лазурского к В.Н.

Мясищеву);

  системный и

историко-эволюционный

подход к личности (А.Г.

Асмолов);

  личность в пространстве

жизненных миров (Ф.Е.

Василюк);

  личность и психическое

здоровье (Б.С. Братусь);

  теория интегральной

индивидуальности В.С.

Мерлина;

  личностный потенциал как

интегральная системная

характеристика, задающая

пространство свободы

личности (Д.А. Леонтьев)

032

ПК.1.В.У2,

ПК.1.В.У6,

ПК.2.В.З-1.1

,ПК.2.В.З-1.

2,ПК.3.В.З-1

.1,ПК.3.В.У

1,ПК.3.В.У2

,ПК.3.В.У4,

ПК.3.В.У5

Аспиранты сравнивают

представления о личности,

путях ее развтития в

разных направлениях

психологии, проводтя

поисковую работу и

рефлексивный анализ

психотехник в рамках

разных теорий личности

0

3.2 Самостоятельная работа обучающегося

№ Виды самостоятельной работы

Индикаторы

достижения

компетенций

Часы на

выполнение

Часы на

консультации

Таблица 3.3

Семестр: 4

1 Подготовка к аттестации

ПК.1.В.У2,ПК.

1.В.У6,ПК.2.В.

З-1.1,ПК.2.В.З-

1.2,ПК.3.В.З-1.

1,ПК.3.В.У1,П

К.3.В.У2,ПК.3.

В.У4,ПК.3.В.У

5,УК.5.У4

45 0



Для подготовки к итоговой аттестации аспиранты пишут эссе, опираясь на анализ литературы по

дисциплине., подробная информация приведена в приложении №2  :  Кавун Л. В. Теории личности

[Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / Л. В. Кавун ; Новосиб. гос.

техн. ун-т. - Новосибирск, [2016]. - Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000235687.

- Загл. с экрана. Психология личности. Теории личности зарубежных психологов :

учебно-методическое пособие / Новосиб. гос. техн. ун-т ; [сост. Л. В. Кавун]. - Новосибирск, 2010. -

105, [1] с. : ил.. - Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000141921

2
Самостоятельное изучение теоретического

материала

ПК.1.В.У2,ПК.

1.В.У6,ПК.2.В.

З-1.1,ПК.2.В.З-

1.2,ПК.3.В.З-1.

1,ПК.3.В.У1,П

К.3.В.У2,ПК.3.

В.У4,ПК.3.В.У

5,УК.5.У4

169 21

Студент изучает темы, приведенные в таблице 3.1 :  Кавун Л. В. Теории личности [Электронный

ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / Л. В. Кавун ; Новосиб. гос. техн. ун-т. -

Новосибирск, [2016]. - Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000235687. - Загл. с

экрана. Психология личности. Теории личности зарубежных психологов : учебно-методическое

пособие / Новосиб. гос. техн. ун-т ; [сост. Л. В. Кавун]. - Новосибирск, 2010. - 105, [1] с. : ил.. -

Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000141921

3.3 Технология обучения

Для организации и контроля самостоятельной работы обучающихся, а также проведения
консультаций применяются информационно-коммуникационные технологии (табл. 3.4).

Таблица 3.4

Деятельность Информационно-коммуникационные технологии

Информирование e-mail

Консультирование e-mail; Социальные сети

Контроль e-mail

Размещение учебных
материалов

Портал
НГТУ:http://dispace.edu.nstu.ru/didesk/course/show/4879

4. Правила аттестации обучающихся по дисциплине

Для аттестации обучающихся по дисциплине используется балльно-рейтинговая система
(БРС), позволяющая выставлять оценки по традиционной шкале и 15-уровневой ECTS.

Краткая информация о БРС приведена в табл. 4.1.

Оцениваемые виды деятельности обучающихся Максимальный балл

Таблица 4.1

Мин.

балл

Семестр: 4 

10050
Контролирующие материалы (Эссе пр курсу) приводятся в "Кавун Л. В. Теории личности [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс

/ Л. В. Кавун ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2016]. - Режим доступа: http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000235687. - Загл. с экрана."



Коды

компетен

ций
Индикаторы достижения компетенций

Формы

контроля

Таблица 4.2

Зачет

    В таблице 4.2 представлено соответствие форм контроля заявляемым требованиям к
результатам освоения дисциплины.

ПК.1.В
ПК.1.В у2. уметь сопоставлять психологические теории и мнения отдельных психологов в

процессе на основе обзора научной литературы и теоретического анализа состояния проблемы

по теме ВКР
+

ПК.1.В у6. владеть   навыками критического анализа существующих теоретических воззрений

на предмет, методы и пути развития психологии в современном мире через сравнение, анализ,

синтез и обобщение существующих психологических теорий
+

ПК.2.В
ПК.2.В з1. знать основы психологических подходов и теорий  в области общей психологии,

психологии личности и истории психологии 
+

ПК.2.В з2. знать  суть дискуссий  по фундаментальным проблемам современной психологии

личности 
+

ПК.3.В
ПК.3.В з1. знать  основные положения теорий личности отечественных и зарубежных

психологов - персонологов, отражающих представления о личности, движущих силах ее

нормального и аномального развития
+

ПК.3.В у1. уметь  применять знания о закономерностях развития и функционирования

личности для решения практических задач психологической помощи личности
+

ПК.3.В у2. уметь применять знания о закономерностях  функционирования  и развития

психики для решения практических задач
+

ПК.3.В у4. владеть   навыками использования конкретных психотехник, разработанных в

рамках разных подходов к пониманию движущих сил развития личности 
+

ПК.3.В у5. владеть   навыками рефлексии собственной профессиональной деятельности, а

также достоинств и ограничений практических приемов помощи человеку в решении

психологических проблем, разработанных в рамках разных теорий личности
+

УК.5
УК.5 у4. владеть методиками научного исследования, включая методы сбора, анализа,

систематизации и обработки информации
+

Оценочные средства по дисциплине "Актуальные проблемы современной психологии
личности" входят в состав фонда оценочных средств по модулю (приложение № 1   к
рабочей программе).

5. Литература

Основная литература



Дополнительная литература

6. Методическое и программное обеспечение, информационные технологии

6.1 Методическое обеспечение



6.2 Специализированное программное обеспечение 

6.3 Информационные технологии

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине применяются элементы
дистанционных образовательных технологий, а также синхронного и асинхронного
взаимодействия в электронной информационно-образовательной среды НГТУ.

7. Материально-техническое обеспечение 

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Используется для презентаций


