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1. Внешние требования

Таблица 1.1

Группа
Компетенции

Индикаторы достижения компетенций

Компетенция ФГОС: ПК.8 способность ориентироваться в полном спектре научных

проблем профессиональной области

Компетенция ФГОС: ПК.8 способность ориентироваться в полном спектре научных

проблем профессиональной области

Компетенция ФГОС: ПК.8 способность ориентироваться в полном спектре научных

проблем профессиональной области

Компетенция ФГОС: ПК.8 способность ориентироваться в полном спектре научных

проблем профессиональной области

2. Требования НГТУ к планируемым результатам обучения, соотнесенным с

индикаторами достижения компетенций

Таблица 2.1

Результаты обучения

Формы организации

занятий 

Индикаторы достижения компетенций

ПК.8.з13 знать роль ферментов, классы ферментативных реакций,

коферменты и простетические группы

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.з13 знать роль ферментов, классы ферментативных реакций,

коферменты и простетические группы

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.з14 знать системы биохимического метаболизма, биохимические цепи и

циклы, протекающие в живых организмах, и регуляцию этих процессов

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.з15 знать задачи современной физиологической химии и основные

понятия структурной и функциональной организации всех уровней

организации клетки и организма

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.з15 знать задачи современной физиологической химии и основные

понятия структурной и функциональной организации всех уровней

организации клетки и организма

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.у8 иметь опыт аналитической работы с документами, пособиями,

справочниками с целью извлечения необходимой информации

экологического характера

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

ПК.8.у8 иметь опыт аналитической работы с документами, пособиями,

справочниками с целью извлечения необходимой информации

экологического характера

Лекции; Практические занятия;

Самостоятельная работа

3. Содержание и структура дисциплины

Таблица 3.1

Темы лекций
Активные

формы, час.
Часы

Индикаторы

достижения

компетенций

Из них в

форме практ.

подг., час.

Семестр: 1

Дидактическая единица: Элементный состав эукариотической клетки. Структура и свойства

биополимеров клетки. Основные структурные компоненты клетки. Биохимические процессы

и циклы

1. Элементный состав организма человека.

Первоэлементы. Углерод. Кислород. Азот. Водород.

Фосфор. Сера. Макро  имикроэлементы. Буферные

системы клеток.

02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.14,ПК.8

/НИ.З-1.15

0



2. Структура основных биополимеров, Структура и

свойства белков..
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

3. Структура ДНК и РНК. Принцип хранения и передачи

генетической информации. Генетический код.
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

4. Матричный синтез белков на рибосомах. 02
ПК.8/НИ.З-1

.15
0

5. Ферменты, их роль в метаболизме клетки. Принципы

ферментативного катализа.
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

Дидактическая единица: Основные метаболические пути, обеспечивающие жизнедеятельность

эукариотической клетки.

6. Основные пути катаболизма. Гликолиз, цикл Кребса,

окислительное фосфорилирование.
04

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

7. Глюконеогенез. Регуляция синтеза и катаболизма

глюкозы в организме. Цикл Кори.
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

8. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Реакции

трансаминирования. Основные ферменты и коферменты

реакций обмена аминокислот.

02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

Дидактическая единица: Химические основы получения и использования энергии в организме

человека

9. Органы пищеварения. Биохимия пищеварения.

Основные ферменты участвующие в усвоении белков,

углеводов и липидов.

02
ПК.8/НИ.З-1

.13
0

10. Необходимые микро и макроэлементы, витамины,

как незаменимые предшественники коферментов,

которые должны поступать с пищей.

02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15

0

Дидактическая единица: Молекулярные основы сократительных систем и движения

11. Строение мышечного волокна. Биохимический цикл

мышечного сокращения. Регуляция сокращения и

расслабления мышц. 

Модели сокращения мышечного волокна. Энергетика

мышечного сокращения. Синтез креатинфосфата

02

ПК.8/НИ.З-1

.14,ПК.8/НИ

.З-1.15

0

Дидактическая единица: Биохимия межклеточного матрикса

12. Внеклеточный матрикс. Коллаген. Эластин.

Аминокислотный состав и структура эластина:

Гликозаминогликаны и протеогликаны. 

02

ПК.8/НИ.З-1

.15,ПК.8/НИ

.У8

0

Дидактическая единица:  Биохимия дыхания

13. Буферные системы крови. Миоглобин, гемоглобины

человека Струтрура и биосинтез гема. Транспорт

кислорода в ткани, выведение углекислого газа. Эффект

Бора.

02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.14,ПК.8

/НИ.У8

0

Дидактическая единица: Свертывающая система крови.



14. Свертывающая система крови. Каскадный механизм

свертывания крови.
02

ПК.8/НИ.З-1

.14,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

Дидактическая единица: Биохимические основы защитных реакций

15. Иммунная защита. Развитие иммунитета по

гуморальному и клеточному механизму.
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

0

16. Основные типы иммуноглобулинов. Механизмы

противовирусной защиты. Цитокины, интерфероны.
02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15

0

17. Механизмы детоксикации и выведения

ксенобиотиков. 
02

ПК.8/НИ.З-1

.14,ПК.8/НИ

.З-1.15

0

Темы практических

занятий

Активные

формы, час.
Часы

Индикаторы

достижения

компетенций
Учебная деятельность

Из них в

форме практ.

подг., час.

Семестр: 1

Дидактическая единица: Элементный состав эукариотической клетки. Структура и свойства

биополимеров клетки. Основные структурные компоненты клетки. Биохимические процессы

и циклы

1. Практическое занятие  №1 04

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

Решение задач0

2. Практическое занятие №2 02

ПК.8/НИ.З-1

.14,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

Решение задач0

Дидактическая единица: Основные метаболические пути, обеспечивающие жизнедеятельность

эукариотической клетки.

4. Практическое занятие №3 02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

Решение задач0

Дидактическая единица: Химические основы получения и использования энергии в организме

человека

4. Практическое занятие №4 02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

Решение задач0

Дидактическая единица: Молекулярные основы сократительных систем и движения

5. Практическое занятие №5 02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.14,ПК.8

/НИ.З-1.15

Решение задач0

Дидактическая единица: Биохимия межклеточного матрикса

6. Практическое занятие №6 02

ПК.8/НИ.З-1

.13,ПК.8/НИ

.З-1.15

Решение задач0

Дидактическая единица: Биохимические основы защитных реакций



7. Практическое занятие №7 04

ПК.8/НИ.З-1

.14,ПК.8/НИ

.З-1.15,ПК.8

/НИ.У8

Решение задач0

3.2 Самостоятельная работа обучающегося

№ Виды самостоятельной работы

Индикаторы

достижения

компетенций

Часы на

выполнение

Часы на

консультации

Таблица 3.3

Семестр: 1

1 РГЗ/Реферат ПК.8/НИ.У8 20 3

:  Солдышев Р. В. Методические и общие рекомендации по написанию РГЗ (рефератов), по

направлению «Экология и природопользование» [Электронный ресурс] : учебно-методическое

пособие / Р. В. Солдышев ; Новосиб. гос. техн. ун-т. - Новосибирск, [2016]. - Режим доступа:

http://elibrary.nstu.ru/source?bib_id=vtls000233328. - Загл. с экрана.

2 Подготовка к аттестации

ПК.8/НИ.З-1.13

,ПК.8/НИ.З-1.1

4,ПК.8/НИ.З-1.

15,ПК.8/НИ.У8

27 2

:  Белясова Н. А. Биохимия и молекулярная биология : [учебное пособие для технологических и

биологических специальностей вузов] / Н. А. Белясова. - Минск, 2004. - 414, [1] с. : ил.

3.3 Технология обучения

Для организации и контроля самостоятельной работы обучающихся, а также проведения
консультаций применяются информационно-коммуникационные технологии (табл. 3.4).

Таблица 3.4

Деятельность Информационно-коммуникационные технологии

Информирование e-mail

Консультирование e-mail

Контроль e-mail

Размещение учебных
материалов

e-mail

4. Правила аттестации обучающихся по дисциплине

Для аттестации обучающихся по дисциплине используется балльно-рейтинговая система
(БРС), позволяющая выставлять оценки по традиционной шкале и 15-уровневой ECTS.

Краткая информация о БРС приведена в табл. 4.1.

Оцениваемые виды деятельности обучающихся Максимальный балл

Таблица 4.1

Мин.

балл

Семестр: 1 

2010

3015

3015

205



Коды

компетен

ций
Индикаторы достижения компетенций

Формы

контроля

Таблица 4.2

Защита

РГЗ/Р
Зачет

    В таблице 4.2 представлено соответствие форм контроля заявляемым требованиям к
результатам освоения дисциплины.

ПК.8/Н

И

ПК.8/НИ з13. знать роль ферментов, классы ферментативных реакций, коферменты и

простетические группы
+ +

ПК.8/НИ з14. знать системы биохимического метаболизма, биохимические цепи и

циклы, протекающие в живых организмах, и регуляцию этих процессов
+

ПК.8/НИ з15. знать задачи современной физиологической химии и основные понятия

структурной и функциональной организации всех уровней организации клетки и

организма
+

ПК.8/НИ у8. иметь опыт аналитической работы с документами, пособиями,

справочниками с целью извлечения необходимой информации экологического

характера
+

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в приложении № 1   к рабочей
программе.

7. Литература

Основная литература

Дополнительная литература



8. Методическое и программное обеспечение, информационные технологии

8.1 Методическое обеспечение

8.2 Специализированное программное обеспечение 

8.3 Информационные технологии

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине применяются элементы
дистанционных образовательных технологий, а также синхронного и асинхронного
взаимодействия в электронной информационно-образовательной среды НГТУ.

9. Материально-техническое обеспечение 

Презентационное оборудование

№ Наименование Назначение

1 Презентационное оборудование
(мультимедиа-проектор, экран, компьютер
для управления)

Чтение лекций, проведение практических
занятий, защита РГЗ (доклады)


