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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  

ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

для студентов дневного отделения  всех специальностей
Курс                                                          I, II
Семестр                                                     I,  II, III, IV
Теоретический раздел                             22 часа
Практический раздел:                             

 - методико-практические занятия         28  часов


 - учебно-тренировочные занятия          186 часов

           - самостоятельный                                   136 часов 


Контрольный раздел                                36 часов
                                              Всего:                    408  часов

Новосибирск
2011
Составитель: А.П. Кизько, доц. зав кафедрой,

Рабочая программа подготовлена на кафедре

физического воспитания НГТУ, предназначена для студентов,

а также преподавателей кафедры физического воспитания

1. ОСОБЕННОСТИ КУРСА

( Актуальность предлагаемого курса. Необходимость развития физической культуры и спорта среди студенчества обусловлена запросами и правами личности молодых людей, возрастными и индивидуальными особенностями их психофизиологического и социально-психологического развития, постоянно изменяющимися условиями жизнедеятельности. Это предполагает обязательное наличие у будущих специалистов общей и профессиональной культуры, физического и психического здоровья, высокой работоспособности, способности осваивать и обогащать культурный потенциал общества. Хорошее психофизическое развитие личности повышает потенциал ее жизнедеятельности, позволяет успешно противостоять ухудшающимся экономическим условиям, переносить высокие психические и физические  нагрузки, эффективно работать в обычных условиях и экстремальных. Психофизическая подготовленность, приобретенная в результате использования разнообразных средств физической культуры и спорта в процессе подготовки специалиста, является решающим фактором в обеспечении таких экономических категорий, как индивидуальная производительность и интенсивность труда специалиста.

Вместе с тем, на протяжении последних десятилетий наблюдается устойчивая  тенденция снижения уровня физического и психологического здоровья абитуриентов и студентов. Отмечается рост заболеваемости сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, пищеварительной систем за период профессионального обучения, что оборачивается издержками в дальнейшей профессиональной деятельности. Этому способствует фактическое ограничение использования средств физической культуры и спорта в режиме учебного года, досуга и отдыха молодежи, которое снижает развитие функциональных способностей молодого организма. Жизнедеятельность студентов, лишенная в какой-то мере такого важного культурного компонента, ведет к увеличению числа лиц с отклоняющимся поведением.

( Курс входит в число дисциплин, включенных Министерством образования Российской Федерации в качестве одной из дисциплин, обеспечивающих Государственный образовательный стандарт высшего профессионального образования.

( Курс адресован студентам дневной формы обучения всех специальностей НГТУ.

( Курс «Физическая культура» включает в качестве обязательного минимума следующие дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического, практического и контрольного материала:

 – физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов;

 – социально-биологические основы физической культуры;

 – основы здорового образа жизни;

 – оздоровительные системы и спорт (теория, методика и практика);

 – профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.

( Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован последующим разделом и подразделом Программы:

 – практический, состоящий из двух подразделов: методико-практического, обеспечивающего операциональное овладение методами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, профессиональных и жизненных целей личности, и учебно-тренировочного, содействующего приобретению опыта творческой практической деятельности, развитию самостоятельности в физической культуре и спорте в целях достижения физического совершенства, повышения уровня функциональных способностей, направленного на формирование качеств и свойств личности;

 – контрольный, определяющий дифференцированный и объективный учет процесса и результата учебной деятельности студентов.

( Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован по учебным курсам, видам физкультурно-спортивной деятельности (Приложение 1) и принадлежности к учебному отделению: основное и специальное.

( Для проведения практических занятий студенты распределяются в учебные отделения: основное и специальное. Распределение в учебные группы проводится в начале учебного года с учётом медицинского заключения о состоянии здоровья студентов. В основное учебное отделение зачисляются студенты, отнесённые по данным обследования к основной и подготовительной медицинским группам. В специальное учебное отделение зачисляются студенты, отнесённые к специальной медицинской группе. Студенты, освобождённые по состоянию здоровья от практических занятий на длительный срок, зачисляются в специальное учебное отделение для освоения доступных разделов учебной программы. Перевод студентов в специальное учебное отделение по медицинскому заключению может проводиться в любое время учебного года.

( Студенты, не прошедшие медицинское обследование, к практическим занятиям не допускаются.

( В условиях свободы выбора студентом деятельности и самостоятельной стратегии общекультурной подготовки, материалом Программы предусматривается два взаимосвязанных содержательных компонента: обязательный или базовый (1 курс), обеспечивающий формирование основ физической культуры личности, и вариативный, опирающийся на базовый, дополняющий его и учитывающий индивидуальность каждого студента, его мотивы, интересы, потребности. А также предусматривает самостоятельные занятия у студентов на 1 и 2 курсах.

( Студенты 1-го курса, занимающиеся в спортивных секциях, от учебных занятий и выполнения обязательных требований и контрольных тестов не освобождаются.

( Студенты 2 -го курса, занимающиеся в спортивных секциях и имеющие высокую спортивную квалификацию, могут быть переведены на индивидуальный график занятий избранным видом спорта с выполнением контрольных тестов в установленные для основного учебного отделения сроки. 

( Основная цель курса – обеспечить условия духовного и физического развития личности студента в процессе его самоопределения в физической культуре и самореализации в свободно избранных видах и формах физкультурно-спортивной деятельности, здорового стиля жизни, обеспечение психофизической подготовленности к будущей профессиональной деятельности.

( Ядро курса составляет программно-методическое обеспечение:

 – базисные программы по физической культуре, содержащие основные требования к процессу физического воспитания молодежи и обеспечивающие его федеральный образовательный стандарт; 

 – рабочая программа НГТУ по учебной дисциплине «Физическая культура»;

 – типовые программы для занятий избранным видом спорта, оздоровительными системами, видами физических упражнений;

 – педагогические технологии, раскрывающие механизмы естественно-культурного, социально-культурного и социально-психологического развития личности в физической культуре;

 – учебники, учебные пособия, методические рекомендации, справочно-информационные материалы нового поколения;

 – использование информационных технологий и  тренажерных устройств, повышающих интенсивность освоения учебного материала и развитие двигательных способностей.

( Обязательными видами физических упражнений, включенными в рабочую программу по курсу, являются:

 – 1 курс: плавание, лыжная подготовка, аэробика;

 – 2 курс: спортивные игры (волейбол, баскетбол), атлетизм, настольный теннис, борьба, аэробика, большой теннис, ОФП, лёгкая атлетика.

( Оценка знаний и умений осуществляется на основе требований балльно-рейтинговой системы непрерывной аттестации, разработанной на кафедре физического воспитания НГТУ.

( Программа подготовлена на кафедре физического воспитания в соответствии с приказом № 1025 от 01.12.99 г. Министерства образования РФ с учетом требований Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования.
2.  ЦЕЛИ КУРСА

	Номер цели
	Содержание цели

	Студент будет иметь представление:

	1
	О принципах организации  образовательного процесса по физической культуре на основе базисных программ, содержащих основные требования к курсу физического воспитания студентов и обеспечивающих его федеральный образовательный стандарт


Окончание таблицы

	Номер цели
	Содержание цели

	Студент будет иметь представление:

	2
	О педагогических технологиях, раскрывающих механизмы психофизического, социально-культурного и социально-психо-логического развития личности в физической культуре

	Студент будет знать:

	3
	Требования образовательного стандарта к физической культуре, адекватного современным представлениям об общекультурном и профессиональном развитии специалиста

	4
	Роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности

	5
	Научно-практические основы физической культуры и  здорового образа жизни

	6
	Принципы освоения человеком в процессе специального обучения рациональных способов управления своими движениями, приобретение таким путем необходимого фонда двигательных умений и навыков и связанных с ними знаний

	Студент будет уметь:

	7
	Активно использовать средства физической культуры и спорта для формирования здорового стиля жизни и социокультурного пространства, отвлечения от вредных привычек (курения, токсикомании, алкоголя), приобщения к культурному досугу

	8
	Использовать средства физической культуры и спорта в процессе профессиональной подготовки специалистов и повышать на этой основе их социально-профессиональную готовность

	9
	Создать условия, обеспечивающие развитие познавательности и социальной активности в физкультурно-спортивной деятельности, формирования потребности в непрерывном самообразовании и самосовершенствовании в сфере физической культуры

	10
	Удовлетворять этнокультурные и эмоционально-эстетические потребности в процессе физкультурно-спортивной деятельности


3. Структура курса

                                     Модуль 1. Понятие «Физическая культура» 

                 (условия, процесс, результат). 

                 Целевые требования к курсу как основное 

                  условие его качества.           (цели 1 – 10)
    Модуль 2. Основные компоненты содержания курса ФК                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                          Модуль 4.
     Образование                        Физическое разви-                     Воспитание                                  Система оценки дос-

        (цели 1,2,3,4,5.6,9)           тие (цели 7,8,9,10)                  (цели 2.7,8,10)                                  тижений обучаю-

                                                                                                                                                               щихся (модульно-

                 Основы                                              СФП и                 Основы                                        рейтинговая

      Научно-   Практи-             ОФП             профессио-       Научно-    Практи-                             система обучения)

      метод.      ческие                                      нально-             методич. ческие 

        (1 – 5)     (6 – 9)             (7, 9,10)            прик.   (8)             (2)        (7, 8, 10)

    Модуль 3.                          Выбор учебной деятельности   

       ФК   I курс   (цели 1, 2, 3, 4, 5, 7)                          ФК  II курс (цели 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10)


 Лыжная   Плава-    Аэро-     Специальная        Баскет-     Волей-        Теннис         Аэро-     Борь-     Атле-     

 подго-       ние        бика       медицинская          бол          бол       настоль- боль-   бика          ба         тизм       ОФП

  товка                                                                                                    ный       шой

  
4. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

	Ссылки

на цели
	Часы
	Темы лекционных занятий


Первый год обучения

	1
	2
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов 

	5,6
	4
	Социально-биологические основы физической культуры

	2, 4,5
	2
	Основы здорового образа жизни студента, физическая культура в обеспечении здоровья

	1,3,6
	2
	Психофизиологические основы учебного труда и  интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности

	3,6,7,8,9, 10
	4
	Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

	7,8,9,10
	2
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями


Второй год обучения

	2,5
	2
	Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

	2,6,7
	2
	Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.

	2,5,9
	2
	Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.


ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ КУРСА

	Ссылки на цели
	Часы
	Обязательные методико-практические занятия
	Деятельность студентов

	
	
	Первый год обучения
	- слушают;

- смотрят;

- принимают уча- 

   стие;

 - анализируют;

 - обсуждают варианты решения нестандартных занятий



	2,6
	6
	Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание и др.)
	

	3,5,6
	2
	Простейшие методики самооценки утомления и  применения средств физической культуры для их направленной коррекции
	

	7,8
	2
	Методика составления индивидуальных программ физического самовоспитания и занятий с оздоровительной, рекреационной и восстанавливающей направленностью (бег, плавание, прогулки на лыжах и т.д.)
	

	8
	2
	Основы методики самомассажа 
	

	7,8
	2
	Методика коррегирующей гимнастики для глаз
	

	Второй год обучения
	

	7,8,9,10
	2
	Методы оценки и коррекции осанки телосложения
	

	3,7,8,9
	2
	Методы самоконтроля состояния здоровья  (стандарты, индексы, программы, формулы и др.)
	

	5,7
	2
	Метод самоконтроля за функциональным состоянием организма (функциональные пробы)
	


	1
	2
	Методика проведения учебно-тренировочного занятия
	

	2,5,9
	2
	Методы самооценки специальной физической и спортивной подготовленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные занятия)
	

	5
	2
	Методика индивидуального подхода и применение средств для направленного развития отдельных физических качеств
	


Продолжение таблицы

	Ссылки на цели
	Часы
	Обязательные методико-практические занятия
	Деятельность студентов

	1,7,9


	2


	Основы методики организации судейства по избранному виду спорта
	

	Ссылки на цели
	Часы
	Обязательные учебно-тренировочные занятия (первый и второй годы обучения)


	Деятельность студентов

	7, 8
	80 / 90


	Обеспечение необходимой двигательной активности для достижения и  поддержания оптимального уровня физической и функциональной подготовленности
	Различными видами физических упражнений (виды легкой атлетики, профессионально-прикладной физической подготовки и др.) развивают и совершенствуют психофизические способности, личностные качества и свойства

	2, 6, 9
	8 / 8
	Формирование устойчивого мотивационного отношения к физкультурно-спортивной деятельности


	Совершенствуют психофизические способности, личностные качества и свойства 

	 Ссылки на цели
	Часы
	Контрольные вопросы
	Деятельность

студентов

	1–6

7 – 10

7 – 10


	4 / 4

7 / 7

7 / 7
	Обеспечение оперативной, текущей и итоговой дифференцированной информации о степени освоения теоретических и методических знаний-умений о состоянии и динамики физического развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности студента.


	- слушают;

- смотрят;

- анализируют;

Студенты 1 курса принимают участие в тестировании уровня знания теоретического раздела; студенты второго курса готовят  и защищают реферат по темам (приложение 3).

Выполняют перечень контрольных упражнений для оценки общей физической подготовки (Приложение 2)

Выполняют перечень контрольных упражнений для оценки уровня развития специальных умений и  навыков (техническая подготовленность по отдельным видам спорта, профессионально-прикладная подготовленность) 


Примечание: данные, приведённые в числителе, соответствуют первому  году обучения, в знаменателе – второму.  

балльно-рейтинговая система непрерывной аттестации студентов по дисциплине «Физическая культура всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах

Общие положения

Модель распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости студентов НГТУ I курса

	Модуль
	Расчёт баллов

	1.


	Посещаемость
	Аэробика – 23,5 (1,5 х 15 зан. + 0,5 х 2 зан.),

(Лыжи – 23,5 (1,5 х 15 зан. + 0,5 х 2 зан.)),

Плавание – 17,5 (1,5 х 11 зан. + 0,5 х 2 зан.),

Теория – 6 (1,5 х 4 зан.).

                                         Всего: 47 баллов 

	2
	Контрольный
	Аэробика 9 баллов, (Лыжи – 9 баллов),

Плавание – 9 баллов.

                                         Всего: 18 баллов

	3
	Единый контрольный 

норматив (ЕКН)
	1. 1000 м – 5 баллов.

2. Подтягивание (отжимание) – 5 баллов.

3. Прыжок в длину с места – 5 баллов.

                                         Всего: 15 баллов

	                                                                                              Всего: 80 баллов

	4
	Зачетный 
	Теория 
	 8 баллов (тест) 

	
	
	Практика
	Плавание – 6 баллов,

аэробика – 6 баллов, (лыжная подготовка – 6 баллов).

                                           

	                                                                                              Всего: 20 баллов

	Итого:                                                                                          100 баллов


Модель распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости студентов НГТУ II курса

	Модуль
	Расчёт баллов

	1
	Посещаемость
	  (1,5 б. х 15 нед. х 2 зан. + 0,5 б.  х 2 зан.),

                                       Всего: 47 баллов 

	2
	 Контрольный
	 ОФП
	18 баллов

                                      Всего: 18 баллов

	
	
	СФП
	

	3
	Единый контрольный норматив (ЕКН)
	1. 1000 м – 5 б.

2. подтягивание (отжимание) – 5 б.

3. прыжок в длину с места – 5 б.

                                       Всего: 15 баллов

	                                                                                              Всего: 80 баллов

	4
	Зачетный 
	Теория 
	 5 б. 

	
	
	Практика
	15 б.

	                                                                                              Всего: 20 баллов

	Итого:                                                                                          100 баллов


Примечание:  

          1.   К сдаче зачетных и текущих контрольных нормативов допускается студент, посетивший не менее 75 % практических занятий 

/ Основание: пункт 3.3.6 приказа от 02.07.2009 № 850 «О внедрении балльно-рейтинговой системы» в НГТУ согласно которому «Для получения допуска к зачёту или экзамену студент обязан выполнить все предусмотренные в рабочей программе дисциплины виды работ в семестре и набрать количество баллов не ниже минимально допустимого, установленного преподавателем»/.

     2.  Студент, который не смог «сдать зачёт в общеустановленные сроки по болезни или другим уважительным причинам, подтверждённым документально, по заявлению студента декан устанавливает индивидуальный график сдачи зачёта, начиная со следующего за сессией семестра» /пункт II. 6  «Положение об экзаменах и зачётах по дисциплинам учебных планов в НГТУ» от 25 мая 2005 г./.  

     3. При ликвидации студеном задолжности в учебном отделении общее количество посещений должно быть не более 4 практических занятий в неделю и одного занятия в день.

4. Студент, сдавший ЕКН, выполнивший требования зачётного модуля и набравший не менее 50 баллов, положительно аттестуется как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS  по предмету «Физическая культура» (Прил. 2).
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8. Синяков А.Ф. Самоконтроль физкультурника. – М: Знания,1987.
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11. Физическое воспитание: Комплексная программа для вузов. – М., 1987. – 46 с.
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14. Физическая культура: Примерная учебная программа для высших учебных заведений. Инструкция по организации содержания работы кафедр физического воспитания высших учебных заведений (Приказ от 26.07.94 № 777). – М: Государственный комитет Российской Федерации по высшему образованию,1994. – 54 с. 
15.  Чаговадзе А.В., Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. – М: Медицина, 1977. – 175 с.
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6. Приложения

1. Распределение учебных часов на освоение трёх основных разделов программы по годам обучения.

2. Балльно-рейтинговые системы непрерывной аттестации студентов всех факультетов по  дисциплине «Физическая культура» учебных отделений НГТУ.

3.  Темы рефератов для  второго года обучения.

Приложение 1.

Распределение учебных часов на освоение основных разделов 

учебной дисциплины


	Курс

обучения
	Количество часов по разделам программы
	Всего

часов

	
	Теоретический
	Практический
	Контрольный
	

	
	Лекции
	Самостоя-

тельный
	Методико-практичес-

кий
	Учебно-тренировоч-

ный
	Самостоя-

тельный
	Теорети-

ческий
	Учебно-

трениро-

вочный
	

	I
	16
	4
	14
	88
	64
	4
	14
	204

	II
	6
	4
	14
	98
	64
	4
	14
	204

	Итого
	22
	8
	28
	186
	128
	8
	28
	408


Приложение 1.1

Распределение учебных часов на освоение основных разделов учебной дисциплины

«Физическая культура» на I курсе

	Семе-стр
	Вид деятель-

ности
	Количество часов по разделам программы
	Всего

часов

	
	
	Теоретический
	Практический
	Контрольный
	

	I
	
	Лекции
	Самостоя-

тельный
	Методико-

практичес-

кий
	Учебно-

тренировочный
	Самостоя-

тельный
	Теорети-

ческий
	Учебно-трени-ровоч-ный
	

	
	Лыжная подготовка
	4
	
	3,5
	22
	17
	
	4,5
	51

	
	Плавание
	4
	
	3.5
	22
	17
	
	4,5
	51

	
	Аэробика
	4
	
	3,5
	22
	17
	
	4,5
	51

	
	с/г
	8
	2
	7
	44
	32
	
	9
	51

	
	(
	8
	2
	7
	44
	32
	
	9
	102

	II
	Лыжная подготовка
	4
	2
	3,5
	22
	15
	2
	2,5
	51

	
	Плавание
	4
	2
	3,5
	22
	15
	2
	2,5
	51

	
	Аэробика
	8
	2
	7
	44
	32
	4
	5
	51

	
	с/г
	8
	2
	7
	44
	32
	4
	5
	51

	
	(
	8
	4
	14
	44
	32
	4
	5
	102

	Всего за I курс
	16
	4
	14
	88
	64
	4
	14
	204


Примечание:  ( – обозначено количество часов за семестр при любых сочетаниях видов

специализаций, кроме специальной медицинской группы.
Приложение 1.2

Распределение учебных часов на освоение основных разделов учебной дисциплины

«Физическая культура» на II курсе

	Семе-стр
	Вид деятель-

ности
	Количество часов по разделам программы
	Всего

часов

	
	
	Теоретический
	Практический
	Контрольный
	

	
III
	
	Лекции
	Самостоя-

тельный
	Методико-

практичес-

кий
	Учебно-

тренировочный
	Самостоя-

тельный
	Теорети-

ческий
	Учебно-трени-ровоч-ный
	

	
	Волейбол
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Баскетбол
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Аэробика
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Атлетизм
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Настольный теннис
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Большой теннис
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Плавание
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	Борьба
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	ОФП
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	
	с/г
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102

	Всего за III семестр
	3
	2
	7
	49
	32
	
	9
	102


Приложение 1.3
Распределение учебных часов на освоение основных разделов учебной дисциплины

«Физическая культура» на II курсе

	Семе-стр
	Вид деятель-

ности
	Количество часов по разделам программы
	Всего

часов

	
	
	Теоретический
	Практический
	Контрольный
	

	
IV
	
	Лекции
	Самостоя-

тельный
	Методико-

практичес-

кий
	Учебно-

тренировочный
	Самостоя-

тельный
	Теорети-

ческий
	Учебно-трени-ровоч-ный
	

	
	Волейбол
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Баскетбол
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Аэробика
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Атлетизм
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Настольный теннис
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Большой теннис
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Плавание
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	Борьба
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	ОФП
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	
	с/г
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	Всего за IV семестр
	3
	2
	7
	49
	32
	4
	5
	102

	Всего за II курс
	6
	4
	14
	98
	68
	4
	14
	204




Приложение 2
ПОЛОЖЕНИЕ

 о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов первого курса всех факультетов НГТУ

(приложение № 1 к календарному плану учебных занятий для студентов первого курса всех факультетов в осеннем семестре)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения «Лыжные гонки» 

I семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 23,5 балла (посещение одного занятия – 1,5 балла)
1,5 х 15 занятий + 0,5 х 2 занятия = 23,5 балла.

2. Модуль № 2: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 1). Сдаются  на 9-10 неделях.
Таблица 1
Единые контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места(юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места(девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 15 баллов (табл.2). На 14 – 17 неделе сдается  бег на лыжах.  
 Таблица  2
Зачётный норматив

	Балл
Норматив
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1   

	Лыжи,

дистанция

3 км
	11.00
	11.20
	11.40
	12.00
	12.46
	13.10
	13.40
	14.12
	15.12
	16.12
	17.17
	19.00
	20.00
	22.00
	22.00

И

более


Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Аэробика»

I семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 23,5 балла

1,5 х 15 занятий + 0,5 х 2 занятия = 23,5 балла.
2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 9 баллов (табл. 3). Сдается на 7 и 13  контрольных неделях.
Таблица 3
Контрольные нормативы

	 №

п/п


	Содержание теста


	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1.


	   Поднимание ног до      

прямого угла из положения лёжа на   спине, руки вдоль туловища
	I

	50
	30
	20
	менее

20

	2. 


	   Поднимание туловища   

из положения лёжа на спине, ноги согнуты в коленях и закреплены, руки за головой
	I

	50
	30
	20
	менее

20

	3.


	Поднимание туловища из положения лёжа на 

животе, руки за головой в замок, ноги закреплены 
	I
	50
	30
	20
	менее

20


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 4). Сдается  на 9-10 неделях.
Таблица 4

Единые контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4


	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл. 5). Сдаётся на 12 , 13, 14, неделях. 
Таблица  5

Зачётный норматив

	Название технического теста
	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	6
	5


	4
	3
	2
	1

	Комплекс по аэробике
	II

	Экспертная оценка преподавателя




Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения произвольной программы:

     6 баллов – безошибочное техническое выполнение комплекса, артистичность, синхронность;

     5 баллов – выполнение комплекса с одной небольшой технической ошибкой, артистичность, синхронность;

     4 балла – выполнение комплекса с двумя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     3 балла – выполнение комплекса с тремя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     2 балла – выполнение комплекса с  небольшими техническими ошибками и нарушением артистичности, синхронности;

     1 балл – выполнение обязательных элементов комплекса.

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Плавание»

I семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 17,5 балла

1,5 х 11 занятий + 0,5 х 2 занятия = 17,5 балла.
2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 9 баллов (табл. 6). Сдаются тесты: 1 – на 7 неделе, 2 – на 12 неделе и 3 – на 13 неделе.
Таблица 6
Контрольные нормативы

	Содержание теста


	Оценка в баллах

	
	3
	2
	1
	0

	1. Техника выполнения старта при плавании способом кроль на груди
	Правильное выполнение ориентировочной основы технических действий (ООТД)
	Наличие ООТД, возможно присутствие незначительных ошибок
	Наличие ООТД, возможно присутствие грубых ошибок
 
	Отсутствие ориентировочной основы технических действий

	2. Техника выполнения поворота при плавании способом кроль на груди
	
	
	
	

	3. Техника плавания способом кроль на груди
	
	
	
	


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов, сдается студентками на 10 неделе в учебном отделении «Аэробика» и студентами на 8- 9 неделях в учебном отделении «Лыжные гонки».
4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл. 7). Сдаётся на 14 – 15 учебных неделях. 
Таблица  7

Зачётные нормативы
	Зачётный  тест


	Пол
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	50 м кроль 

на груди
	Ж
	35.0
	40.0
	50.0
	1.00.0
	1.10.0
	более

1.10.0

	50 м кроль 

на груди
	М
	30.0
	35.0
	45.0
	55.0
	1.05.0 
	более

1.05.0  


Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Теория ФК»

II семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 6 балла

1,5 х 4 занятий =  6 баллов.
4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 8 баллов (табл. 8). Сдаётся по графику расписания учебного отделения «Плавания» с 11 недели.  
Таблица  8

Зачётный норматив

	Теоретический тест

(10 вопросов)
	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	8
	6


	4
	3
	2
	1
	0

	 Количество правильных ответов  
	II

	10
	9


	8
	7
	6
	5
	менее

5




Примечание: минимальное количество правильных ответов, когда теоретический тест считается «зачтено» равен 5. При правильном ответе на меньшее число вопросов, чем 5 – тест пересдаётся.     

     4. Подведение итогов успеваемости  студента в весеннем семестре
     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. Минимальный рейтинг, необходимый для получения «зачтено»  – 50 баллов. 

 Студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, положительно аттестовывается за семестр как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (табл. 10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (табл. 9). 
Таблица 9

	Квалификация
	Без разряда


	Спортивный разряд


	КМС
	МС

и выше

	Рейтинговый балл


	70 – 73 

(С –)
	III – 74-75    (С)

II – 76-79    ( С +)

I – 80-85 (В –, В)
	86 – 95

В +, А, А – 
	96 – 100

А +  


Таблица 10

15-ти уровневая шкала оценок ECTS
	Диапазон баллов рейтинга


	Оценка ECTS

	Традиционная

(4-уровневая) шкала

оценки

	96 – 100
	А +
	отлично


	зачтено



	93 – 95
	А
	
	

	90 – 92
	А –
	
	

	86 – 89
	В +
	
	

	83 – 85
	В
	хорошо
	

	80 – 82
	В –
	
	

	76 – 79
	С +
	
	

	73 – 75
	С
	
	

	70 – 72
	С  –
	удовлетворительно


	

	66 – 69
	D +
	
	

	63 – 65
	D
	
	

	60 – 62
	D –
	
	

	 50 – 59 
	E
	
	

	25 – 49  


	FX


	 не

удовлетворительно
	не

зачтено

	0 – 24  
	 F 

	не

удовлетворительно

(без права пересдачи)
 
	


ПОЛОЖЕНИЕ

 о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов первого курса всех факультетов НГТУ

(приложение № 2 к календарному плану учебных занятий для студентов первого курса всех факультетов в весеннем семестре)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения «Лыжные гонки» 

II семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 23,5 балла (посещение одного занятия – 1,5 балла)
1,5 х 15 занятий + 0,5 х 2 занятия = 23,5 балла.

2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 9 баллов (табл. 11). 

Сдается на 15 неделе.                     
                                                            Таблица 11
Контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнение 
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Кросс 3000 м (юноши)
	10.50
	11.00
	11.10
	11.20
	11.30
	11.40
	12.0
	12.15
	12.35
	Более 12.35

	 Кросс 2000м (девушки)


	9.35
	9.45
	9.55
	10.05
	10.15
	10.50
	11.15
	11.50
	12.15
	Более 12.15


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 12). Сдаются  на 8-10 неделе.
Таблица 12
Единые контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл.13). На 6 – 7 неделе сдается  бег на лыжах,  на 9 неделе – подтягивание, на 11 – 12 неделе – стрельба (упражнение ВП-3).
Таблица  13
Зачётный норматив

	Зачетные баллы
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Сумма очков по таблице полиатлона
	105
	90
	75
	30
	15
	3


Примечание: зачетный балл выводится по таблице  13, исходя из суммы очков, набранных за бег на лыжах, стрельбу и подтягивание на перекладине по классификационной таблице полиатлона

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Аэробика»

II семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 23,5 балла

1,5 х 15 занятий + 0,5 х 2 занятия = 23,5 балла.
2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 9 баллов (табл. 14). Сдается на 8 и 12  неделях.
Таблица 14

Контрольные нормативы

	 №

п/п


	Содержание теста


	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1.


	   Поднимание ног до      

прямого угла из положения лёжа на   спине, руки вдоль туловища
	II

	60
	40
	30
	менее

30

	2. 


	   Поднимание туловища   

из положения лёжа на спине, ноги согнуты в коленях и закреплены, руки за головой
	II

	60
	40
	30
	менее

30

	3.


	Поднимание туловища из положения лёжа на 

животе, руки за головой в замок, ноги закреплены 
	II
	60
	40
	30
	менее

30


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 15). Сдается  на 10-11 неделях.
Таблица 15
Единые контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места(юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места(девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл. 16). Сдаётся на 12 , 13, 14, неделях. 
Таблица  16
Зачётный норматив

	Название технического теста


	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	6
	5


	4
	3
	2
	1

	Комплекс по аэробике
	II

	Экспертная оценка преподавателя




Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения произвольной программы:

     6 баллов – безошибочное техническое выполнение комплекса, артистичность, синхронность;

     5 баллов – выполнение комплекса с одной небольшой технической ошибкой, артистичность, синхронность;

     4 балла – выполнение комплекса с двумя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     3 балла – выполнение комплекса с тремя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     2 балла – выполнение комплекса с  небольшими техническими ошибками и нарушением артистичности, синхронности;

     1 балл – выполнение обязательных элементов комплекса.

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Плавание»

II семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 17,5 балла

1,5 х 11 занятий + 0,5 х 2 занятия = 17,5 балла.
2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 9 баллов (табл. 17). Сдаются тесты: 1 – на 7 неделе, 2 – на 12 неделе и 3 – на 13 неделе.

Таблица 17
Контрольные нормативы

	Содержание теста


	Оценка в баллах

	
	3
	2
	1
	0

	1. Техника выполнения старта при плавании способом кроль на спине
	Правильное выполнение ориентировочной основы технических действий (ООТД)
	Наличие ООТД, возможно присутствие незначительных ошибок
	Наличие ООТД, возможно присутствие грубых ошибок
 
	Отсутствие ориентировочной основы технических действий

	2. Техника выполнения поворота при плавании способом кроль на спине
	
	
	
	

	3. Техника плавания способом кроль на спине
	
	
	
	


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов, сдается студентками на 11 неделе в учебном отделении «Аэробика» и студентами на 8-10 неделях в учебном отделении «Лыжные гонки».
4. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл. 18). Сдаётся на 14 – 15 учебных неделях. 
Таблица  18
Зачётные нормативы
	Зачётный  тест


	Пол
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	50 м кроль 

на спине
	Ж
	40.0
	45.0
	55.0
	1.05.0
	1.15.0
	более

1.15.0

	50 м кроль 

на спине
	М
	35.0
	40.0
	50.0
	1.00.0
	1.10.0 
	более

1.10.0  


Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 
студентов НГТУ I курса учебного отделения  «Теория ФК»

II семестр
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг 6 балла

1,5 х 4 занятий =  6 баллов.

2. Модуль № 4: зачетный, максимальный рейтинг – 8 баллов (табл. 19). Сдаётся по графику расписания учебного отделения «Плавания» с 11 недели.  
Таблица  19
Зачётный норматив

	Теоретический тест

(10 вопросов)
	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	8
	6


	4
	3
	2
	1
	0

	 Количество правильных ответов  
	II

	10
	9


	8
	7
	6
	5
	менее

5




Примечание: минимальное количество правильных ответов, когда теоретический тест считается «зачтено» равен 5. При правильном ответе на меньшее число вопросов, чем 5 – тест пересдаётся.     

     4. Подведение итогов успеваемости  студента в весеннем семестре:

   1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. Минимальный рейтинг, необходимый для получения «зачтено»  – 50 баллов. 

 2) Студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, положительно аттестовывается за семестр как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл. 10).

       3) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 
ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ отделения «Атлетизм»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Атлетизм»
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.
                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б
                                                                        Всего: 47 баллов в семестре
2. Модуль № 2: контрольный – ОФП-СФП, максимальный рейтинг – 12 баллов (табл. 20). Сдается в III  и IV семестрах на 12 неделе.
Таблица 20
Контрольные тесты по общефизической и специально физической подготовке (ОФП-СФП)

	Весовая категория
	Вид

упражнения
	семестр


	Вес отягощения (кг)

	52 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	50
	45
	40
	менее

	
	
	4
	55
	50
	45
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	75
	70
	65
	менее

	
	
	4
	80
	75
	70
	менее

	56 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	55
	50
	45
	менее

	
	
	4
	60
	55
	50
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	82,5
	77,5
	72,5
	менее

	
	
	4
	87,5
	82,5
	77,5
	менее

	60 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	60
	55
	50
	менее

	
	
	4
	65
	60
	55
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	92,5
	87,5
	82,5
	менее

	
	
	4
	97,5
	92,5
	87,5
	менее

	67,5 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	67,5
	62,5
	57,5
	менее

	
	
	4
	72,5
	67,5
	62,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	100
	95
	90
	менее

	
	
	4
	105
	100
	95
	менее

	75 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	72,5
	67,5
	62,5
	менее

	
	
	4
	77,5
	72,5
	67,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	110
	105
	100
	менее

	
	
	4
	115
	110
	105
	менее

	82,5 кг


	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	80
	75
	70
	менее

	
	
	4
	85
	80
	75
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	117,5
	112,5
	107,5
	менее

	
	
	4
	122,5
	117,5
	112,5
	менее

	90 кг и выше


	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	82,5
	77,5
	72,5
	менее

	
	
	4
	87,5
	82,5
	77,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	125
	120
	115
	менее

	
	
	4
	130
	125
	120
	менее

	 Оценка результата в баллах
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье    (один раз)
	3
	6
	4
	2
	0

	
	
	4
	6
	4
	2
	0

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	6
	4
	2
	0

	
	
	4
	6
	4
	2
	0


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 21). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  10-12 неделях – IV семестр
Таблица 21
Единые контрольные нормативы

	          Баллы

Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 10 баллов, минимальный – 1 балл (табл.22). Сдаётся на 7 контрольной неделе 
Таблица  22
Структура теоретического раздела

	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Составление тренировочных программ на семестр.
2. Страховка, техника безопасности выполнения упражнений на занятиях в уч. отделении «Атлетизм» 

(экспертная оценка – 1, 2, 3, 4, 5 баллов)

	
	IV Семестр
	1. Реферат 

(экспертная оценка – 1, 2, 3, 4, 5 баллов)


Критерии оценки теоретического раздела программы в III семестре:
1 балл – знания материала очень слабые;

2 балла – знания материала поверхностные;

3 балла – знания материала удовлетворительное;

4 балла – хорошее знание материала;

5 баллов – знания материала основательные.
     2) качество выполнения и защита реферата (табл. 23, 24)
Таблица 23
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 24
Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


б) зачётные  нормативы по ОФП подготовке, максимальный рейтинг 21 баллов (табл.25) сдаётся на 14-15 неделях)
Таблица  25
Зачётные тесты по общефизической подготовке (ОФП-СФП)

	Весовая категория
	Вид

упражнения
	семестр


	Вес отягощения (кг)

	52 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	52,5
	50
	45
	менее

	
	
	4
	557,5
	55
	50
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	80
	75
	70
	менее

	
	
	4
	85
	80
	75
	менее

	56 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	57,5
	55
	50
	менее

	
	
	4
	62,5
	60
	55
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	87,5
	82,5
	77,5
	менее

	
	
	4
	92,5
	87,5
	82,5
	менее

	60 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	62,5
	60
	55
	менее

	
	
	4
	67,5
	65
	60
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	97,5
	92,5
	87,5
	менее

	
	
	4
	102,5
	97,5
	92,5
	менее

	67,5 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	70
	67,5
	62,5
	менее

	
	
	4
	75
	67,5
	62,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	105
	100
	95
	менее

	
	
	4
	110
	105
	100
	менее

	75 кг
	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	75
	72,5
	67,5
	менее

	
	
	4
	80
	77,5
	72,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	115
	110
	105
	менее

	
	
	4
	120
	115
	110
	менее

	82,5 кг


	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	82,5
	80
	75
	менее

	
	
	4
	87,5
	85
	80
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	122,5
	117,5
	112,5
	менее

	
	
	4
	127,5
	122,5
	117,5
	менее

	90 кг и выше


	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье  
  (один раз)
	3
	85
	82,5
	77,5
	менее

	
	
	4
	90
	87,5
	82,5
	менее

	
	Становая тяга                        (один раз)                         
	3
	130
	125
	120
	менее

	
	
	4
	135
	130
	125
	менее

	  Оценка результата в баллах


	Жим штанги лежа на

горизонтальной скамье   
 (один раз)
	3
	7
	5
	3
	1

	
	
	4
	7
	5
	3
	1

	
	Становая тяга                        (один раз)                
	3
	7
	5
	3
	1

	
	
	4
	7
	5
	3
	1

	
	Сгибание и разгибание туловища сидя на скамье         
	3

4
	7

7
	5

5
	3

3
	1

1


Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ учебного

отделения «Большой теннис»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)
 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Большой теннис»

3. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   
                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.

                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б.

                                                                        Всего: 47 баллов в семестре
4. Модуль № 2: контрольный

1)  контрольный – ОФП, максимальный рейтинг – 6 баллов (табл. 26). Сдается на 7 неделе. 

Таблица 26
Тесты по общефизической подготовке (ОФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	пол
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	3
	2
	1
	0 

	1
	Бег 30 м
(сек)
	III
	ж
	5.6
	5.7
	5.8
	более   5,8

	
	
	
	м
	4.6
	4.7
	4.8
	более  4,8

	
	
	IV
	ж
	5,5
	5,6
	5,7
	более

	
	
	
	м
	4,5
	4,6
	4,7
	более

	2
	Бег 200 м (сек)
	III
	ж
	38
	39
	40
	более  40

	
	
	
	м
	33
	34
	35
	более  35

	
	
	IV
	ж
	36
	37
	38
	более

	
	
	
	м
	31
	32
	33
	более 


     2) контрольный – СФП, максимальный рейтинг – 12 баллов (табл. 27). Сдаётся на 12 неделе.
Таблица 27
Тесты по специальной физической подготовке (СФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	пол
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Удар справа с отскока 
	III
	ж
	40
	30
	20
	10
	менее


	
	
	
	м
	40
	30
	20
	10
	менее

	
	
	IV
	ж
	40
	30
	20
	10
	менее

	
	
	
	м
	40
	30
	20
	10
	менее

	2
	Удар слева с отскока
	III
	ж
	40
	30
	20
	10
	менее

	
	
	
	м
	40
	30
	20
	10
	менее

	
	
	IV
	ж
	40
	30
	20
	10
	менее

	
	
	
	м
	40
	30
	20
	10
	менее

	3
	Удары слёта справа и слева
	III
	ж
	20
	14
	10
	8
	менее

	
	
	
	м
	20
	14
	10
	8
	менее



	
	
	IV
	ж
	20
	14
	10
	8
	менее

	
	
	
	м
	20
	14
	10
	8
	менее


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 28). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  10 , 11 неделя – IV семестр
Таблица 28
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 5 баллов, минимальный – 1 балл (табл.29). Сдаётся на 14-17 недели. 
Таблица  29
Структура зачётного теоретического раздела
	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Знание правил соревнований по теннису 
2.  Спортивный инвентарь, оборудование для игры в теннис

(экспертная оценка)

	
	IV Семестр
	1. Реферат            (экспертная оценка)



Критерии оценки теоретического раздела программы:

     1) правила соревнований по теннису:
1 балл – знания правил очень слабые;

2 балла – знания правил поверхностные;

3 балла – знания правил удовлетворительное;

4 балла – хорошее знание правил;

5 баллов – знания правил основательные.
 2) качество выполнения и защита реферата (табл. 30, 31)
Таблица 30
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 31
Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


б) зачётные  нормативы по технической подготовке, максимальный рейтинг 15 баллов (табл. 32). Сдаются на 14, 15 недели).

Таблица  32
Тесты технической подготовленности по теннису
	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Игра через сетку

(кол. раз)
	III
	Ж
	30
	20
	14
	10
	8
	менее 8

	
	
	
	М
	30
	20
	14
	10
	8
	менее 8

	
	
	IV
	Ж
	30
	20
	14
	10
	8
	менее  8

	
	
	
	М
	30
	20
	14
	10
	8
	менее 8

	2
	Подача

(кол. раз из 6 попыток)
	III
	Ж
	6
	4
	3
	2
	1
	–

	
	
	
	М
	6
	4
	3
	2
	1
	–

	
	
	IV
	Ж
	6
	4
	3
	2
	1
	–

	
	
	
	М
	6
	4
	3
	2
	1
	–

	3
	Подача с розыгрышем мяча

(кол. раз)
	III
	Ж
	10
	8
	6
	4
	2
	–

	
	
	
	М
	10
	8
	6
	4
	2
	–

	
	
	IV
	Ж
	10
	8
	6
	4
	2
	–

	
	
	
	М
	10
	8
	6
	4
	2
	–


Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ

о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ отделения «Лёгкая атлетика»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Лёгкая атлетика»

1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.

                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б
                                                                        Всего: 47 баллов 
2. Модуль № 2: контрольный, максимальный рейтинг – 16 баллов (табл. 33, 34).

Таблица 33
Контрольный модуль

	№
	Норматив
	Балл
	Возможная сумма баллов за семестров

	1.
	Бег на 30 м. 


	А) 0-4;
Б) 0-4.
	0-8

	2.
	Бег на 800 м. (1000 м.)
	А) 0-4;

Б) 0-4.
	0-8


                                                                                                         Таблица 34
Нормативные  требования на дистанциях 30, 800 и 1000 м
	      неделя                 
	Контрольное упражнение
	Нормативные требования  (баллы)

	
	
	Девушки
	Юноши

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	0
	1
	2
	3
	4

	         В ходе семестра


	Бег на короткие дистанции (30 м) 
(с)
	6.0


	5.7


	5.5


	5.2


	5.0


	5.2


	5.0


	4.8


	4.6


	4.4



	
	Бег на средние дистанции 
(мин, с)
800 м 
(девушки); 

1000 м 
(юноши).
	3.38
	3.38
	3.35
	3.18
	3.05
	4.10
	3.55
	3.40
	3.25
	3.10


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 35). Сдаются:  5-6 неделя   –  III семестр,  15-16 неделях – IV семестр.
                                                                                                                                Таблица 35
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 10 баллов, минимальный – 1 балл (табл.36, 37). 

Таблица  36
Структура теоретического раздел
	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Тестирование (оценивается – 1-10 баллов) 



	
	IV Семестр
	1. Программа физического совершенствования (оценка – 1-10 баллов)




Таблица  37
Критерии оценки теоретического раздела программы физического 
совершенствования
	№
	                     Раздел


	Кол-во баллов за раздел
	Всего возможных баллов

	1.
	Цель
	        0-1
	        1-10

	2.
	Задачи
	        0-1
	

	3.
	Средства
	        0-1
	

	4.
	Недельный микроцикл развития двигательных способностей в рамках программы физического совершенствования
	        0-2
	

	5.
	Методика развития двигательных способностей, а именно, планирование физической нагрузки по основным параметрам (индивидуальная мера нагрузки, чередование работы и отдыха, чередование нагрузок разной направленности, соотношение нагрузок разной направленности).
	       1-3
	


          Примечание: наличие программы  и ее минимальное соответствие перечисленным требованиям оценивается 1 баллом. Полнота проработанности содержания программы по основным разделам оценивается от 2 – 10 баллов.
   б) зачётные  нормативы: бег на 2000/3000м - максимальный рейтинг 8 баллов, минимальный – 0 баллов (табл. 38, 39); по тактической подготовке - максимальный рейтинг 8 баллов, минимальный – 2 баллов (табл. 40). Сдаются на 13, 14 неделях.                                            
Таблица 38
Зачётные  нормативы 2000 и 3000м
	№
	Норматив          
	Балл
	Возможная сумма баллов за семестров

	1.
	Бег на 2000/3000м. 


	а) 0-4;

б) 0-4.
	                    0-8


Таблица 39
Нормативные  требования на дистанциях 2000 и 3000м

	Контрольное упражнение
	Нормативные требования (баллы)

	
	девушки
	Юноши

	
	0
	1


	2
	3
	4
	0
	1
	2
	3
	4

	Бег на длинные дистанции 
(мин, с):

2000м
 (девушки); 

3000м 
(юноши).
	9.40
	9.40
	9.15
	8.35
	8.10
	11.00
	11.10
	11.22
	11.33
	10.55


  В связи с тем, что весенний семестр в основном направлен на физическую подготовку занимающихся, то при оценке техники и тактики в зачет идет лишь тактика бега на средние и длинные дистанции. Студент, на базе приобретенной в осеннем семестре технике бега, должен продемонстрировать тактику бега.
                                                                                                                                Таблица 40
Нормативные требования для тактики бега на средние и

длинные дистанции
	неделя
	Контрольные упражнения
	Нормативные требования

(баллы)
	Возможная сумма баллов за семестр

	
	№
	вид
	
	

	В ходе семестра
	1
	Тактика бега на средние  дистанции
	1 - 2
	              2 – 4

	
	2
	Тактика бега на длинные дистанции
	1 - 2
	



При оценке тактики выполнения легкоатлетических упражнений необходимо ориентироваться на следующие критерии выполнения:


1 балл - студент имеет теоретическое представление о тактических приемах в беге, однако их реализация на практике затруднена;


2 балла - студент использует на практике различные виды тактического выполнения упражнения, в соответствии с заранее разработанным планом, а также студент может самостоятельно выбирать тактические приемы по ходу выполнения двигательного действия. 

Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ отделения «Аэробика»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения «Аэробика»
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.
                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б
                                                                        Всего: 47 баллов в семестре
2. Модуль № 2: контрольный

1)  контрольный – ОФП (табл. 41) максимальный рейтинг – 12 баллов в III семестре и 6 баллов в IV семестре. Сдается в III и IV семестрах на 6 неделе. 
Таблица 41

Тесты по общефизической подготовке (ОФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	пол
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	3
	2
	1
	0 

	1
	Вращение обруча
	III
	ж
	1 мин и более
	45-55 с
	30-45 с
	 менее

30 с

	2
	 Прыжки на скакалке
	IV
	ж
	1 мин и более
	45-55 с
	30-45 с
	 менее

30 с

	3
	Тест на гибкость (наклон вперёд с прямыми коленями)
	III
	ж
	коснуться пола ладонью
	коснуться пола пальцами
	коснуться пола кончиками пальцев
	отсутствие касания пола кончиками пальцев

	
	
	IV
	ж
	коснуться пола ладонью
	коснуться пола пальцами
	коснуться пола кончиками пальцев
	отсутствие касания пола кончиками пальцев

	4
	 Тест на 

статику
	Пресс
	III


	ж
	1 мин и более
	45-55 с
	30-45 с
	 менее

30 с

	
	
	Спина
	
	
	1 мин и более
	45-55 с
	30-45 с
	 менее

30 с


2) контрольный – СФП (табл. 42), максимальный рейтинг – 6 баллов в III семестре и 12 баллов в IV семестре. Сдаётся на 12 неделе.

Таблица 42

Тесты по специальной физической подготовке (СФП)

	Название технического теста


	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Разминочный комплекс по аэробике.
	III, IV

	Экспертная оценка преподавателя

	2. Танцевальный комплекс по выбору.
	IV
	Экспертная оценка преподавателя


Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения произвольной программы:

     6 баллов – безошибочное техническое выполнение комплекса, артистичность, синхронность;

     5 баллов – выполнение комплекса с одной небольшой технической ошибкой, артистичность, синхронность;

     4 балла – выполнение комплекса с двумя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     3 балла – выполнение комплекса с тремя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     2 балла – выполнение комплекса с  небольшими техническими ошибками и нарушением артистичности, синхронности;

     1 балл – выполнение обязательных элементов комплекса.

3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 43). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  12, 13 неделя – IV семестр.
Таблица 43

Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: 

     а) теоретический, максимальный рейтинг – 5 баллов, минимальный – 1 балл (табл.44). Сдаётся на 12 контрольной неделе 
Таблица  44
Структура теоретического раздела

	Теоретические знания
	III 
семестр
	Знание правил соревнований по оздоровительной аэробике (экспертная оценка – 1, 2, 3, 4, 5 баллов)

	
	IV 
семестр
	Реферат (оценка – 1,  3, 4, 5 баллов)


Критерии оценки теоретического раздела программы:
1) правила соревнований по оздоровительной аэробике

1 балл – знания правил очень слабые;

2 балла – знания правил поверхностные;

3 балла – знания правил удовлетворительное;

4 балла – хорошее знание правил;

5 баллов – знания правил основательные.
2) качество выполнения и защита реферата (табл. 45, 46)
Таблица 45
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 46

Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


б) зачётные  нормативы по технической подготовке (табл.47), максимальный рейтинг 5 баллов, минимальный – 1 балл. Сдается на 14 неделе

Таблица  47

Тесты технической подготовленности по аэробике
	Название технического теста


	Семестр


	Оценка в баллах

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Танцевальный комплекс по
                       аэробике.
	III
	Экспертная оценка преподавателя

	2. Танцевальный комплекс составленный самостоятельно.
	IV
	 Экспертная оценка преподавателя


Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения произвольной программы:

     6 баллов – безошибочное техническое выполнение комплекса, артистичность, синхронность;

     5 баллов – выполнение комплекса с одной небольшой технической ошибкой, артистичность, синхронность;

     4 балла – выполнение комплекса с двумя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     3 балла – выполнение комплекса с тремя небольшими техническими ошибками, артистичность, синхронность;

     2 балла – выполнение комплекса с  небольшими техническими ошибками и нарушением артистичности, синхронности;

     1 балл – выполнение обязательных элементов комплекса.
     в) зачётные  нормативы по физической подготовке (табл. 48), максимальный рейтинг 10 баллов, минимальный – 0 балл. Сдается на 15 неделе.

Таблица  48
Тесты физической подготовленности по аэробике

	Рентинг
	семестр
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1. Поднимание и опускание туловища из положения  лежа на спине 
(кол. раз за минуту)
	III, IV

	60
	45
	35
	25
	20
	менее 20

	3. Поднимание и опускание туловища лёжа на животе, руки в замок за головой 
(кол. раз за минуту)
	III, IV

	70
	60
	50
	40
	30
	менее 30


Подведение итогов успеваемости  студентки в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студентка по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студентка, сдавшая ЕКН, набравшая рейтинг в 50 баллов и выше и выполнившая требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ отделения «Спортивные игры – ОФП»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Баскетбол, волейбол»
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.
                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б
                                                                        Всего: 47 баллов в семестре
2. Модуль № 2: контрольный – ОФП, максимальный рейтинг – 12 баллов (табл. 49). Сдается на 10 неделе.
Таблица 49
Тесты по общефизической подготовке (ОФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	пол
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Бег 30 м (сек)
	III
	ж
	5.4
	5.5
	5.6
	5.7
	более

5,7

	
	
	
	м
	4.4
	4.5
	4.6
	4.7
	более

4,7

	
	
	IV
	ж
	5.3
	5.4
	5.5
	5.6
	более

5,6

	
	
	
	м
	4.3
	4.4
	4.5
	4.6
	более

4,6

	2
	Приседания на одной ноге (кол-во раз)
	III
	ж
	5
	4
	3
	2
	менее
2

	
	
	
	м
	12
	10
	8
	6
	менее
6

	
	
	IV
	ж
	6
	5
	4
	3
	менее
3

	
	
	
	м
	14
	12
	10
	8
	менее
8

	3
	Сгибание рук в упоре лежа

(кол-во раз)
	III
	ж
	–
	–
	–
	 –
	

	
	
	
	м
	35
	30
	25
	20
	менее
20

	
	
	IV
	ж
	–
	–
	–
	–
	

	
	
	
	м
	40
	35
	30
	25
	менее
25

	4
	Сгибание туловища лежа на спине

(кол-во раз)
	III
	ж
	50
	40
	30
	20
	менее
20

	
	
	
	м
	–
	–
	–
	–
	

	
	
	IV
	ж
	60
	50
	40
	30
	менее
30

	
	
	
	м
	–
	–
	–
	 –
	


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 50). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  13-14 неделях – IV семестр
Таблица 50
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 10 баллов, минимальный – 1 балл (табл.51). Сдаётся на 5,6 учебных и 7 контрольной неделях 
Таблица  51
Структура теоретического раздела

	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Знание правил соревнований по баскетболу, волейболу (экспертная оценка – 1, 2, 3, 4, 5 баллов)

2. Проверка остаточных знаний теоретического раздела за I курс (оценка – 0, 1, 2, 3, 4, 5 баллов)

	
	IV Семестр
	1. Реферат (оценка – 1,  3, 4, 5 баллов)

2. Знание жестикуляции судей.

(экспертная оценка – 0, 1, 2, 3, 4, 5 баллов)


Критерии оценки теоретического раздела программы:

     1) правила соревнований баскетбола и  волейбола.
1 балл – знания правил очень слабые;

2 балла – знания правил поверхностные;

3 балла – знания правил удовлетворительное;

4 балла – хорошее знание правил;

5 баллов – знания правил основательные.
     2) качество выполнения и защита реферата (табл. 52, 53)
Таблица 2
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 53
Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


б) зачётные  нормативы по технической подготовке, максимальный рейтинг 16 баллов, минимальный – 0 баллов (табл.54, 55).13, 14 неделях).
Сдается техническая подготовка 

Максимальный рейтинг 16 баллов,
Минимальный рейтинг 0 баллов
Таблица  54
Тесты технической подготовленности по баскетболу

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Бросок из под кольца после ведения в два шага

(кол-во забитых мячей из10 попыток)
	III
	Ж
	–
	8
	7
	6
	5
	4
	–

	
	
	
	М
	–
	9
	8
	7
	6
	5
	–

	
	
	IV
	Ж
	–
	9
	8
	7
	6
	5
	–

	
	
	
	М
	–
	10
	9
	8
	7
	6
	–

	2
	Штрафной бросок

(кол-во забитых мячей из 10 попыток)
	III
	Ж
	–
	7
	6
	5
	4
	3
	–

	
	
	
	М
	–
	8
	7
	6
	5
	4
	–

	
	
	IV
	Ж
	–
	8
	7
	6
	5
	4
	–

	
	
	
	М
	–
	9
	8
	7
	6
	5
	–

	3
	Ведение мяча с изменением направления

(змейка) 

30м (2х15м), сек
	III
	Ж
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	более

14

	
	
	
	М
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	более

13

	
	
	IV
	Ж
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	более

13

	
	
	
	М
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	более

12




Таблица 55
Тесты технической подготовленности по волейболу

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Подача мяча на точность

(левая, правая половина площадки) 10 попыток
	III
	Ж
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	–

	
	
	
	М
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	–

	
	
	IV
	Ж
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	–

	
	
	
	М
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	–

	2
	Передача мяча двумя руками через сетку

(кол-во раз на пару)
	III
	Ж
	–
	25
	20
	15
	10
	8
	–

	
	
	
	М
	–
	35
	30
	25
	20
	15
	–

	
	
	IV
	Ж
	–
	30
	25
	20
	15
	10
	–

	
	
	
	М
	–
	40
	35
	30
	25
	20
	–

	3
	Нападающий удар через сетку (6 попыток)
	III
	Ж
	–
	5
	4
	3
	2
	1
	менее

1

	
	
	
	М
	–
	5
	4
	3
	2
	1
	менее

1

	
	
	IV
	Ж
	–
	6
	5
	4
	3
	2
	менее

2

	
	
	
	М
	–
	6
	5
	4
	3
	 2
	менее

2


Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ отделения «Единоборства»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Единоборства»
1. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.
                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б
                                                                        Всего: 47 баллов в семестре
2. Модуль № 2: контрольный –  техническая подготовка.

а)  техническая подготовка по специализации крав-мага. 

Максимальный рейтинг – 18 баллов в III семестре (табл. 56, 57) и  IV семестре (табл. 2). Сдается в III и  IV семестрах на  16 учебной неделе.  
Таблица 56

Тесты по технической подготовке в III семестре крав-мага                                                                                         
	№

п/п
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1
	Использование подр. предметов подобных «щиту» в целях самообороны
	III
	Экспертная оценка преподавателя



	2
	Использование подр. предметов подобных «палке» в целях самообороны
	
	

	3
	Уч.-тренир.

бой 
1 Х 2:

    
	Задание 1

(1 нападающий с макиварой, д.р. без макивары)
	
	

	
	
	Задание 2

(2 нападающих с макиварами)
	
	

	
	
	Задание 3

(2 нападающих с макиварами атакуют лежащего)
	
	

	4
	Уч.-тренир. бой 1 Х 3
	
	

	Всего: 18 баллов   


Таблица 57
Тесты по технической подготовке в IV семестре крав-мага
	№
п/п
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1
	Учебно-тренир.бой 1 Х 1
	IV
	Экспертная оценка преподавателя



	2
	Уч.-тренир.

бой 1 Х 2:


	Задание 1

(1ый - атакует ударами,

2ой - захватами)
	
	

	
	
	Задание 2

(1ой-атакует захватами,

2ой-ударами)
	
	

	
	
	Задание 3

(1ый - атакует ножом,

2ой - ударом/захватом)
	
	

	
	
	Задание 4

(1ый-атакует ударом/захватом,

2ой - ножом)
	
	

	3
	Уч.-тренир.бой 1 Х 3
	
	


       Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения контрольных упражнений:

3 балла - безошибочное выполнение техники приемов;

2 балла - выполнение техники приемов с незначительной ошибкой;

1 балл - выполнение техники приемов с грубыми ошибками;

0 баллов – не знание или не выполнение техники базовых приемов.

б) техническая подготовка по специализации греко-римская борьба. 

Максимальный рейтинг – 18 баллов в III семестре (табл. 58)  и  IV семестре (табл. 59). Сдается в III и  IV семестрах на   16учебной неделе.
Таблица 58
Тесты по технической подготовке в III семестре по греко-римской борьбе
	№
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1
	Техника приемов в стойке
	Перевод в партер
	III
	Экспертная оценка преподавателя



	
	
	Сбивание 
	
	

	
	
	Бросок вращением
	
	

	2
	Техника приемов в партере (перевороты)
	Захватом 2х рук сбоку
	
	

	
	
	Рычагом 
	
	

	
	
	Захватом рук на ключ
	
	

	Всего: 18 баллов   


    Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения контрольных упражнений:

3 балла - безошибочное выполнение техники приемов;

2 балла - выполнение техники приемов с незначительной ошибкой;

1 балл - выполнение техники приемов с грубыми ошибками;

0 баллов – не знание или не выполнение техники базовых приемов. 
Таблица 59
Тесты по технической подготовке в IV семестре по греко-римской борьбе
	№

п/п
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	3
	2
	1
	0

	1
	Техника приемов в стойке
	Бросок через спину
	IV
	Экспертная оценка преподавателя



	
	
	Бросок наклоном
	
	

	
	
	Бросок прогибом
	
	

	2
	Техника приемов в партере
	Переворот накатом
	
	

	
	
	Бросок обратным захватом туловища
	
	

	
	
	Бросок скручиванием
	
	

	Всего: 18 баллов  


    Примечание: начисление баллов в зависимости от качества выполнения контрольных упражнений:

3 балла - безошибочное выполнение техники приемов;

2 балла - выполнение техники приемов с незначительной ошибкой;

1 балл - выполнение техники приемов с грубыми ошибками;

0 баллов – не знание или не выполнение техники базовых приемов. 

3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 60). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  13-14 неделях – IV семестр
Таблица 60
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4.    Модуль № 4: зачетный:

     а) теоретический, максимальный рейтинг – 10 баллов (табл.61). Сдается на 7 контрольной неделе в III и IV семестрах.
Таблица 61

Теоретические тесты

	Теоретические знания
	III семестр
	Тест (опросник из 10 вопросов по теории и методике единоборств, оценка – 0 до 10 баллов)

	
	IV семестр
	Реферат (оценка – 0 до 10 баллов)




Критерии оценки теоретического раздела программы:

1) Тест.

Тест включает в себя 10 вопросов по основам теоретических знаний. Студенту необходимо выбрать один из предложенных ответов на каждый из поставленных вопросов. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Минимальное количество баллов для сдачи теста должно быть не менее 4 из 10 возможных

2) реферат (качество выполнения и защита реферата, табл.62)
Таблица 62

Критерии оценки реферата

	№
	Критерий 
	Требования к качеству выполнения
	Оценка в баллах

	1
	Оформление (структура реферата)
	Критерий выражен отлично
	3

	
	
	Критерий выражен хорошо
	2

	
	
	Критерий выражен удовлетворительно
	1

	
	
	Критерий отсутствует
	0

	2
	Доклад
	Критерий выражен отлично
	3

	
	
	Критерий выражен хорошо
	2

	
	
	Критерий выражен удовлетворительно
	1

	
	
	Критерий отсутствует
	0

	3
	Ответы на вопросы
	Критерий выражен отлично
	3

	
	
	Критерий выражен хорошо
	2

	
	
	Критерий выражен удовлетворительно
	1

	
	
	Критерий отсутствует
	0

	4
	Наличие доп. материалов
	Критерий присутствует
	1

	
	
	Критерий отсутствует
	0


Примечание: для сдачи реферата, студенту необходимо набрать минимум 4 балла из 10 возможных.

б) зачетные нормативы по технической подготовке по специализации крав-мага (табл.63, 64), максимальный рейтинг 10 баллов. Сдается на 15 неделе в III и IV семестрах.
Таблица 63

Тесты технической подготовке по крав-мага
	№

п/п
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	1
	0,5
	0

	1
	Акробатика 
	Самостраховка вперед
	III

	Экспертная оценка преподавателя



	
	
	Самостраховка на спину
	
	

	
	
	Самостраховка на бок
	
	

	
	
	Кувырок вперед
	
	

	
	
	Кувырок спиной вперед
	
	

	2
	Комбинации ударов
	Удары руками
	
	

	
	
	Удар ногой + удары руками
	
	

	
	
	Удар рукой +удары ногами
	
	

	
	
	Удар ногой +удары руками
	
	

	
	
	Удары ногами
	
	

	Итого: 10 баллов


Таблица 64
Тесты технической подготовке по крав-мага
	1
	Защита от 
ударов
	Прямой удар рукой
	IV
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	1
	0,5
	0

	
	
	Удар рукой сбоку
	
	Экспертная оценка преподавателя



	
	
	Прямой удар ногой
	
	

	
	
	Удар ногой сбоку
	
	

	
	
	Удары ножом
	
	

	2
	Освобождение от захватов за руки
	захват 1р-1р

(одноименный) 
	
	

	
	
	Захват 1р-1р

(разноименный) 
	
	

	
	
	Захват  2р-1р
	
	

	
	
	Захват  2р-2р
	
	

	
	
	Захват за руку с протяжкой
	
	

	Итого: 10 баллов


Примечание: 

1 балл - безошибочное выполнение техники приемов;

0,5 балла - выполнение техники приемов с ошибкой;

0 баллов – не знание или не выполнение техники базовых приемов. 

в) зачетные нормативы по технической подготовке по специализации греко-римская борьба (табл.65, 66), максимальный рейтинг 10 баллов. Сдается на 15 неделе в III и IV семестрах.

Таблица 65
Тесты по технической подготовке в III семестре по греко-римской борьбе

	№

п/п
	Контрольные тесты
	семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	1
	0,5
	0

	1
	Акробатика 
	Кувырок вперед
	III

	Экспертная оценка преподавателя



	
	
	Кувырок спиной вперед
	
	

	
	
	Кувырок вперед ч/з левое-правое плечо
	
	

	
	
	Переворот боком
	
	

	
	
	Подъем разгибом с головы (рук)
	
	

	2
	Специальные упражнения борца
	Движение вперед-назад в упоре голвой в ковер
	
	

	
	
	Борцовский мост
	
	

	
	
	Забегание вокруг головы
	
	

	
	
	Переворот через голову из положения моста
	
	

	
	
	Вставание со стойки на борцовский мост, с уходом, забеганием в сторону.
	
	

	Итого: 10 баллов


Таблица 66
Тесты по технической подготовке в IV семестре по греко-римской борьбе
	№

п/п
	Контрольные тесты
	
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	2
	1
	0

	1
	Техника приемов в стойке

(3 избранных приема)
	IV
	Экспертная оценка преподавателя



	2
	Техника приемов в партере

(2 избранных приема)
	
	

	Итого: 10 баллов


Примечание: 

1 балл - безошибочное выполнение техники приемов;

0,5 балла - выполнение техники приемов с ошибкой;

0 баллов – не знание или не выполнение техники базовых приемов. 

Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 
ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ учебного

отделения «Настольный теннис»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

 Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Большой теннис»

1. тМодуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   
                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.

                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.(1 и 17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (2-16 уч. недели) = 45 б.

                                                                        Всего: 47 баллов в семестре

2. Модуль № 2: контрольный

1)  контрольный – ОФП, максимальный рейтинг – 18 баллов (табл. 67). Сдается  в III семестре на 6-7 неделе и 10-11 неделях IV семестра. 

Таблица 67
Тесты по общефизической подготовке (ОФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	пол
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0 

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

(кол. раз)
	III
	м
	60
	52
	45
	35
	25
	15
	менее

15

	
	
	IV
	м
	60
	52
	45
	35
	25
	15
	менее

15

	
	Опускание и поднимание туловища сидя на гимнастической скамейке  (кол. раз)
	III

	ж
	110
	90
	85
	70
	55
	40
	менее

40

	
	
	IV
	ж
	110
	90
	85
	70
	55
	40
	менее

40

	2 
	Приседание на одной ноге 

(кол. раз на каждой)
	III
	ж
	28
	23
	18
	13
	9
	5
	менее

5

	
	
	
	м
	30
	25
	20
	16
	12
	8
	менее

8

	
	
	IV
	ж
	28
	23
	18
	13
	9
	5
	менее

5

	
	
	
	м
	30
	25
	20
	16
	12

	8
	менее

8

	3
	Поднимание ног в висе на перекладине (угол 120 ( (кол. раз)
	III
	ж
	25
	20
	16
	12
	8
	4
	менее

4

	
	
	IV
	ж
	25
	20
	16
	12
	8
	4
	менее

4

	
	Подъём ног в висе на перекладине до места хвата (кол. раз)
	III 
	м
	25
	20
	16
	12
	8
	4
	менее

4

	
	
	IV
	м
	25
	20
	16
	12
	8
	4
	менее

4


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 67). Сдаются:  3, 4 неделя   –  III семестр,  12  неделя – IV семестр.
Таблица 67
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 5 баллов, минимальный – 1 балл (табл.68). Сдаётся на 14-17 недели. 
Таблица  68
Структура зачётного теоретического раздела
	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Правила игры в настольный теннис: 
    -   техника и тактика игры;

    -   судейская практика;

    -   правила проведения соревнований.

(экспертная оценка)

	
	IV Семестр
	1. Реферат            (экспертная оценка)



Критерии оценки теоретического раздела программы:

     1) правила соревнований по теннису:
1 балл – знания очень слабые;

2 балла – знания поверхностные;

3 балла – знания удовлетворительное;

4 балла – хорошее знания;

5 баллов – знания основательные.
     б) качество выполнения и защита реферата (табл. 69, 70)
Таблица 69
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 70
Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


в) турнир с выявлением всех занимаемых мест: каждый студент участвует в двух турнирах согласно дням занятий. Результат в баллах суммируется (табл. 71).

Таблица 71
Оценка одного турнирного соревнования

	 Занятые места в  турнире
	1
	2
	3-4
	5-8
	9-12
	13-18
	19

и более

	Оценка в баллах
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     3) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

ПОЛОЖЕНИЕ
о балльно-рейтинговой системе непрерывной аттестации студентов

второго курса всех факультетов НГТУ учебного

отделения «Футбол»

(приложение к календарному плану учебных занятий всех факультетов

в осеннем и весеннем семестрах)

Распределения баллов по модулям БРС оценки успеваемости 

студентов НГТУ II курса учебного отделения  «Баскетбол, волейбол»

5. Модуль № 1: показатель посещаемости учебных занятий, максимальный рейтинг в семестре 47 балла.   

                    III семестр:         0,5 х 4 зан. (1-2 уч. недели)   = 2 б.

                     1,5 х 30 зан. (3-17 уч. недели) = 45 б.

                    IV семестр:          0,5 х 4 зан.  (16-17 уч. недели) = 2 б.

                     1,5 х  30 зан. (1-15 уч. недели) = 45 б.
                                                                        Всего: 47 баллов в семестре

6. Модуль № 2: контрольный – ОФП, максимальный рейтинг – 12 баллов (табл. 72). Сдается на 10 неделе.

Таблица 72
Тесты по общефизической подготовке (ОФП)

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	Результат, оценка в баллах

	
	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Бег 30 м

(сек)
	III
	4.4
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8
	4,9
	более 4,9

	
	
	IV
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8
	более 4,8

	2
	Приседание на одной ноге

(кол. раз)
	III
	25


	20


	16


	12


	8


	5


	менее 5

	
	
	IV
	28


	23


	19


	15


	11


	8


	менее 8

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа

(кол. раз)
	III
	40
	35
	30
	25
	20


	15
	менее 15

	
	
	IV
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	менее 20


3. Модуль № 3: единые контрольные нормативы (ЕКН), максимальный рейтинг – 15 баллов  (табл. 73). Сдаются:  3, 4 недели   –  III семестр,  12 неделя – IV семестр

Таблица 73
Единые контрольные нормативы
	                   Баллы
Упражнения
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	Бег 1000 м (юноши, м.сек)
	3.22
	3.35
	4.00
	4.20
	4.30
	более 4.30

	Бег 1000 м (девушки, м.сек)
	4.10
	4.35
	5.10
	5.20
	5.30
	более

5.30

	Сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (девушки, кол-во раз)
	30
	20
	16
	12
	8
	менее 

8

	Подтягивание (юноши, кол-во раз)
	17
	14
	8
	6
	4
	менее 

4

	Прыжок в длину с места (юноши, см)
	250
	240
	230
	220
	215
	менее 

215

	Прыжок в длину с места (девушки, см)
	190
	180
	170
	160
	150
	менее 

150


4. Модуль № 4: зачетный: а) теоретический, максимальный рейтинг – 5 баллов, минимальный – 1 балл (табл.74). Сдаётся на 7 контрольной неделе 
Таблица  74
Структура теоретического раздела

	Теоретические знания
	III Семестр
	1. Знание правил соревнований по футболу (жестикуляция судей, системы розыгрыша и др.)

(экспертная оценка – 1, 2, 3, 4, 5 баллов)

	
	IV Семестр
	1. Реферат (оценка – 1,  3, 4, 5 баллов)

(экспертная оценка – 0, 1, 2, 3, 4, 5 баллов)


Критерии оценки теоретического раздела программы:

     1) правила соревнований по футболу:

1 балл – знания правил очень слабые;

2 балла – знания правил поверхностные;

3 балла – знания правил удовлетворительное;

4 балла – хорошее знание правил;

5 баллов – знания правил основательные.

     2) качество выполнения и защита реферата (табл. 75, 76)

Таблица 75
	№

п/п
	Название оцениваемого   качества
	Уровни качества

работы
	Оценка

(очки)

	1
	Оформление
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0

	2
	Содержание
	Полно
	2

	
	
	Не совсем полно
	1

	
	
	Неполно
	0

	3
	Ответы на дополнительные вопросы
	Верно
	2

	
	
	Не вполне верно
	1

	
	
	Неверно
	0


Таблица 76
Критерии оценки теоретического раздела

(реферата)

	Очки 
	6
	5
	4
	3
	2 и менее

	Рейтинговые баллы
	5
	4
	3
	1
	Реферат переделывается


б) зачётные  нормативы по технической подготовке, максимальный рейтинг 15 баллов, минимальный – 0 баллов (табл.77).13, 15 неделях).

Сдается техническая подготовка 

Максимальный рейтинг 15 баллов,

Минимальный рейтинг 1 балл.

Таблица  77
Тесты технической подготовленности по баскетболу

	№
	Контрольные тесты
	Семестр
	Пол
	Оценка в баллах

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии (точность-дальность)

(кол. попаданий)
	III
	М
	5
	4
	3
	2
	1
	–

	
	
	IV
	М
	5
	4
	3
	2
	1
	–

	2
	Передача мяча (точность-дальность)

(кол. попаданий)


	III
	М
	5
	4
	3
	2
	1
	–

	
	
	IV
	М
	5
	4
	3
	2
	1
	–

	3
	Нападающий удар в створ ворот (сила-точность)

(кол. попаданий)
	III
	М
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	
	IV
	М
	5
	4
	3
	2
	 1
	0


Примечание: тесты выполняются в прямоугольник размером 2 х 3 м. В III семестре с расстояния в 13 метров, в  IV семестре с расстояния в 16 метров.

Подведение итогов успеваемости  студента в семестре:

     1) максимальный рейтинг, который может набрать студент по всем модулям – 100 баллов. 

 2) студент, сдавший ЕКН, набравший рейтинг в 50 баллов и выше и выполнивший требования зачётного модуля, аттестовывается за семестре как «зачтено» и оценивается по шкале оценок ECTS (см. табл.10).

     2) рейтинговый балл у студента-спортсмена (при наличии студента в списке группы спортивного совершенствования УСОЦ НГТУ) должен быть не менее 70 балла (см. табл. 9). 

Приложение 3

Тематика рефератов для студентов 2-го курса
Темы рефератов по контролю теоретического раздела

1. Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья.

2. Единая Российская спортивная классификация.

3. Личная и общественная гигиена.

4. Закаливание организма.

5. Гигиенические требования к питанию.

6. Систематический врачебный контроль как основа достижений в спорте.

7. Самоконтроль в процессе занятий.

8. Понятие об утомлении и переутомлении.

9. Восстановительные мероприятия.

10. Травматизм и заболеваемость в процессе занятий, оказание первой помощи при несчастных случаях.

11. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом.

12. Общая характеристика спортивной тренировки.

13. Воспитание нравственных, волевых, психологических качеств.

14. Физическая активность человека. (Сущность, противоречия реализации. Биологические и социальные детерминанты. Физическая активность как фактор функционального развития человека.)
15. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
16. Врабатываемость при физических нагрузках. Роль разминки. (Особенности врабатываемости. «Мёртвая точка», «Второе дыхание», их физиологическая сущность. Общая и специальная разминка).
17. Утомление при физической нагрузке. (Механизм утомления, стадии развития утомления, диагностика утомления).
18. Восстановительные процессы при мышечной работе. (Особенности восстановления, критерии готовности к повторной работе, возраст и восстановление, пути повышения эффективности отдыха).
19. Биологические ритмы и работоспособность.(Суточные, месячные, годовые и многолетние ритмы. Сезонная активность функций человека. Десинхроноз и пути его смягчения).
20. Оздоровительная система К. Купера.

21. Оздоровительная система Н. Амосова
22. Движение – средство, увеличивающее биоэнергетику и биосинтез (по Г. Малахову).
23. Формы и методы самостоятельных занятий. (Формирование мотивов, возрастные особенности, рациональное планирование и контроль нагрузки по ЧСС, норма нагрузки, признаки утомления, гигиена занятий, самоконтроль).
24. Основы лечебного очищения организма (по Г. Малахову).
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