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Михайлова Г.П., Баттахова С.Н., Егорова У.В.

Разработка рационов питания для детей с целиакией в условиях Крайнего Севера
ФГБУН ФИЦ «ЯНЦ СО РАН», Якутск, Российская Федерация
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Введение. Питание является одним из важнейших факторов формирования и сохранения здоровья, гармонич-

ного роста и развития детей. Требования к детскому питанию становятся строже, в том числе для детей с ограни-

ченными возможностями здоровья [1]. В Республике Саха (Якутия) показатель заболеваемости болезней органов 

пищеварения, в том числе целиакией, на 2022 г. составил 50 303 (в 2018 г. – 48 578, прирост на 3,5%). Остается 

открытым вопрос организации питания в детских дошкольных организациях и общеобразовательных учреждениях. 

Сохранение здоровья и активной работоспособности в суровых экстремальных условиях Республики Саха (Якутия) 

требует особых подходов в питании в соответствии с региональными особенностями: правильного подбора про-

дуктов и блюд, адекватной энергетической ценности рационов, обеспеченности их всеми полезными пищевыми 

веществами, особенно витаминами и минералами, и оптимального вклада в них макронутриентов [2].

Цель – разработка общих принципов формирования рациона питания для детей с целиакией в условиях Крайнего 

Севера для дальнейшего внедрения в детских дошкольных и общеобразовательных учреждениях. 

Материал и методы. Использован статистический метод исследования, источником информации послужили 

данные в разрезе возрастных групп Республики Саха (Якутия) в динамике за 2018–2022 гг. по показателям годовых 

статистических отчетов Минздрава РС(Я). Нормативные документы и рекомендации СанПиН 2.3/2.4.3590-20, MP 

2.3.1.0253-21, МР 2.4.5.0146-19 «Организация питания детей дошкольного и школьного возраста в организованных 

коллективах на территории Арктической зоны РФ», Федеральных клинических рекомендаций по оказанию меди-

цинской помощи детям с целиакией Минздрава России от 2015 г. 

Результаты. В результате проведенных исследований определены общие принципы формирования рациона 

питания для детей с целиакией по показателям норм физиологических потребностей в пищевых активных веще-

ствах и энергии. Химический состав меню для детей с целиакией определяется путем исключения глютенсо-

держащих продуктов питания (хлеб, хлебобулочные и кондитерские изделия, макаронные изделия из пшеницы, 

ячменя, овса и ржи, манная/перловая крупы, булгур). Нетоксичными злаками при целиакии являются рис, гречиха, 

кукуруза, пшено. Безопасными являются мука и крахмалы, приготовленные из корнеплодов: картофеля, бобовых: 

бобов, фасоли, гороха, сои, различных орехов. Также в рацион детей Крайнего Севера необходимо включение 

традиционных национальных блюд из местного сырья: мясо жеребятины и оленины, печень, белая рыба, молочная 

и кисломолочная продукция, витаминизированные напитки из местных дикорастущих ягод. 

Выводы. Разработка и внедрение специализированного единого меню в дошкольных и общеобразовательных 

организациях Республики Саха (Якутия) обеспечит гармоничное развитие и рост, полноценную социализацию детей 

с целиакией в условиях Крайнего Севера. 
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Введение. Безопасное питание детей и подростков является необходимым условием обеспечения их здоровья, 

устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов, способности к обучению во все воз-
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О необходимости систематической актуализации таблиц химического состава пищевых 
продуктов и их структуры
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В современных условиях стремительно меняющихся трендов потребления и производства пищевых продуктов 

требуют ревизии и совершенствования прикладные количественные и качественные методы оценки питания раз-

личных целевых контингентов. Появление новых технологий производства пищевой белковой продукции (культиви-

рованное мясо, белок насекомых и мясо генетически модифицированных животных) приводит к появлению мало-

изученных потенциальных рисков, обусловленных несоответствием биологической ценности белка их традици-

онным аналогам. Это может стать фактором нарушений здоровья и дополнительного риска аллергических реакций 

в связи с присутствием в продуктах незаявленных и непреднамеренно присутствующих химических соединений, 

особенностями структуры белка и жировой компоненты. Качественные характеристики белоксодержащих аналогов 

существенно отличаются от традиционной продукции животного происхождения, в том числе в особенностях их 

усвоения.

Скорость развития новых пищевых технологий определяет разнообразие ассортимента новых пищевых про-

дуктов, в том числе аналогов традиционной животноводческой продукции, что определяет проблему количест-

венной оценки их пищевой и биологической ценности. Из-за прогрессирующего роста частоты и спектра пищевых 

аллергий у населения приобретает актуальность оценка данной пищевой продукции с учетом состава аминокислот 

и жирных кислот. Новые пищевые продукты крайне медленно пополняют традиционные базы химического состава 

пищевых продуктов ввиду отсутствия практики ее динамичного пополнения. Особую актуальность приобретает 

и предмет качественной оценки новых продуктов. Так, для сравнительной оценки традиционных продуктов живот-

новодства и их аналогов необходимы данные по составу аминокислот и жирных кислот как в новых, так и в тради-

ционных продуктах. Данная информация сегодня фрагментарно присутствует лишь в отдельных иностранных базах 

данных, в том числе в глобальной базе о составе пищевых продуктов продовольственной и сельскохозяйственной 

организации ООН [1], США [2], Австралии [3], Финляндии [4] и Дании [5].

Решение данной проблемы в организационном и методическом плане послужит инструментом качественной оценки 

питания, в том числе в различных целевых контингентов. Это позволит в полном объеме использовать арсенал здо-

ровьесберегающих ресурсов питания, более широко внедрять новые пищевые продукты в питание организованных 

коллективов, а также предотвратить возможные риски здоровью, обусловленные пищевым фактором.
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Введение. Расширение продовольственной базы за счет нетрадиционных источников пищевых веществ, 

в частности съедобных насекомых, является одним из современных мировых трендов. Принимая во внимание 

многообразие видов насекомых, особенностей их развития, кормовой базы, пищевая ценность такого сырья может 

варьировать в значительной степени.

Цель – изучение химического состава сверчков домовых (Acheta domesticus) разных стадий развития – предимаго 

и имаго. 
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